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 الإرشادات الموصى بها للإستخدام الآمن للأدوات و المعدات في الآماآن المرتفعة

 

 المحتويات

 تمهيد

 1 المقدمة 1

 2 عام 1

 3 مواصفات الأدوات 2

 4 2 حبال الربط القصيرة و نقاط الربط

3   ( ≥ 5kg )  5  الأدوات والمعدات الثقيلة

 6 الأدوات الكهربائية 4

 7 أدوات خاصة بالعمل في المنشآت الكهربائية 5

 8 تخزين الأدوات 5

 9  و الأحزمةالحقائبشنط الأدوات و  5

 10 الفحص و الإختبار 6

 11 الإجراءات 7

 12 معلومات إضافية 7

 

  

 II



 الإرشادات الموصى بها للإستخدام الآمن للأدوات و المعدات في الآماآن المرتفعة

 III

 تمهيد

 

فهي تقدم . صدارها بعد أبحاث عديدة و التحقق من نتائجهااها المقدمة في هذا المستند تم الإرشادات الموصى ب

 .عضاء في مجموعة العمل الخاصة بشرآة دروبسللأحسب إتفاق أغلبية الأراء " الممارسة الأفضل"

 

 محددة أو أنشطة أو بعض العمليات و الإجراءات التي تم شرحها في هذا المستند قد تتطلب التعديل لكي تلائم مواقع

منشآت و لكن الإرشادات المتعلقة بالإستخدام هي الممارسة الأفضل و تمثل العنصر الموصى به لأي مخطط متكامل 

 .لإدارة الأشياء المتساقطة

 

ساعدك في تحسين نفنحن نتحداك لمقارنة ممارسة العمل الحالية الخاصة بك مع هذه الممارسة الأفضل و نحن نأمل أن 

 ! فبرجاء إخطارنا بذلك–وإذا آانت قناعتك أن ممارستك الحالية هي الأفضل . مة في موقع عملكالسلا

 

وأي . التكنولوجيات إن هذه الإرشادات هي خاضعة للمراجعة المنتظمة و التحديث لمواجهة التطور في المنهجيات و 

المستند و التي ستقوم بإعتبارها آونها جزء تعليقات أو إقتراحات أو توصيات يجب إخطارها إلى السلطة الصادرة لهذا 

 .من مسار المراجعة المستمر

 

 

 

 

 



 الإرشادات الموصى بها للإستخدام الآمن للأدوات و المعدات في الآماآن المرتفعة

  مقدمة1 

يوجد مخاطرة آبيرة من تساقط الأشياء عند إستخدام  
الأدوات و المعدات النقالة في الأماآن المرتفعة و عدد آبير 

 .من هذه الحوادث يتم الإبلاغ عنها بشكل منتظم

لمشكلة فانه موصى به أن تكون و من أجل التصدي لهذه ا
جميع الأدوات و المعدات المستخدمة في الأماآن المرتفعة 

و فيما يلي الممارسة الأفضل الموصى . مؤمنة ضد السقوط
بها من قبل شرآة دروبس للإستخدام الآمن للأدوات و 

 .المعدات النقالة في الأماآن المرتفعة

 

  عام2

 :جب الإحاطة بها عند إستخدام الأدوات أو المعدات في الأماآن المرتفعةفيما يلي التوصيات العامة التى ي

الأدوات و المعدات النقالة المستخدمة في الأماآن المرتفعة يجب تأمينها بشكل مناسب إما إلى المستخدم أو في موقع 
 .العمل

ة بدون أن يصاحب ذلك تأثير الأدوات المستخدمة في الأماآن المرتفعة بجب أن يكون بها نقطة ربط خاصة بالأربط
 .على آفاءة الأداة

جميع الأدوات و الأربطة و نقاط الربط يجب أن يتم فحصها قبل الإستخدام و آذلك قبل إعادتها إلى شنطة الأدوات 
 .المعدة لإستخدام الأدوات في الأماآن المرتفعة

 يجب عدم تعديل أي أدوات أو معدات تأمين

 متر أو أآثر أو حينما 2 المرتفعة يتم إستخدامها في جميع المهمات القائمة على إرتفاع إن الأدوات الخاصة بالأماآن
 درابزين، على سبيل المثال عند العمل عند أو بالقرب من .  متر2يكون هناك إحتمالية سقوط الأدوات لأآثر من 

 .ة التغيير الموثقةأي تحول عن الممارسة الأفضل الموصى بها يتم القيام بها من خلال إجراءات إدار

جميع الأفراد العاملون في الأماآن المرتفعة و المستخدمين لأدوات مطابقة لشروط الإستخدام في الأماآن المرتفعة 
 .يجب أن يتم تدريبهم بشكل مناسب

غ عنها في حالة سقوط أي أداة أو معدة أو في حالة فشل نظام الإحتجاز مثل إمكانية سقوط الأداة أو المعدة يجب الإبلا
 . فورا

.أسفل موقع العمل يجب عزلها من خلال وضع الحواجز" سقوط الأشياء"ا فإن منطقة مل في الأماآن المرتفعة الع عند

 

  

 

 

 1



 الإرشادات الموصى بها للإستخدام الآمن للأدوات و المعدات في الآماآن المرتفعة

 مواصفات الأدوات 3

 :إن التوصيات التالية تتعلق بأدوات محددة و أنواع أدوات تستخدم في الأماآن المرتفعة

) السوآت(المقابض المجوفه على سبيل المثال (جزاء الأم عمل أنظمة لمنع فصل إن الأدوات المكونة من عدة أجزاء يت
 يجب أن يكون نزع الفك أمرا مستحيلا من ,أو على ذراع لربط وحل الصواميل جيداًقضبان ال تثبيتها على يجب أن يتم

 ).الكماشاتالبنس أو 

ات الحديد وآذلك االمماسك  لاتنزلق من نها مصنوعة من الحديد أو من مكوناكون قضبت يجب أن المطارقجميع 
 .عن القضيبالمطرقة س أ تثبيت الرأس لمنع إنفصال ربامكانيةالأيدي و أن تكون مزودة 

من اجل المنشار ستخدم ت بأداة احتجازآذلك المناشير اليدوية و الأيدي الخاصة بها للحماية يجب أن تكون مزودة 
 .والايدى الخاصة بالحماية

لتقييم  فستكون خاضعة ,للمفاتيح ذات الذراع الطويل التى يقوم الشخص بدفعها للربط أو للحلالنسبة آذلك الآمر ب
 .محدد للمخاطر

 .بمسمار تثبيت الخ فيجب أن تكون مجهزة )راتشيت(ماسكة السقاطة و الوصلات و ) السوآت(المقابض المجوفه 

ب أن تكون خاضعة للتوصيات الخاصة بالأدوات الثقيلة و  آيلو في الوزن فيج5و في النهاية فإن أي أداة تزيد على 
 5المعدات أنظر القسم رقم 
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 3

  -4  و نقاط الربطحبال الربط القصيرة

 :فيما يلي تقديم للمارسة الأفضل لأربطة و نقاط الربط

  بحلقات  للربطأووات بحقيبة الأدحبل قصير للربط جميع الأدوات المستخدمة في الأماآن المرتفعة يجب أن يكون بها 
ها و تزويدها بنقاط  و من هذا المنطلق فإن الأدوات يجب صنع, موقع العملحزام العمل على المرتفعات أو للربط فى 

 .رباط لحبال الربط وتكون مختبره وموثقة بشهادة

 . آفاءة الأداةيقلل على الأداة يجب الا والتثبيتربط الآذلك الأمر بالنسبة الى نقطة 

 يجب أن حبل الربطالأداة و أن  و ,يجب أن يكون مناسبا بالنسبة الى عدم إعاقة وظيفة الأداةحبال الربط أن طول آما 
 .يتم إختبارهم و التحقق من تحمل السقوط من ضعف الطول الخاص بالرباط

آيلو فيجب إستخدام   5  بالنسبة الى الأدوات اليدوية, بحلقات لها بوابة قلاووظجميع الأربطة يجب أن تكون مزودة
 . تتحمل الأثقالحلقات

 .اآل يجب أن تكون معلمة و قابلة للتعقبوشال و الأربطة و الحلقاتآما أن جميع 

جميع الأربطة يجب أن يكون بها رقم تسلسسلي و تحمل تاريخ التصنيع فإن هذا الآمر سوف يمكن المستخدم من 
 .تحديد عمر و حالة الرباط بطريقة حيادية

 الأسلاك من بروزربطة المزودة بأطراف سلكية يجب تصميمها بغرض تجنب إمكانية جرح الأيدي نتيجة جميع الأ
 .مواضعها

 و بالرغم من ذلك فانه من المعروف انه قد يكون مناسبا بالنسبة , لروابط الأيدي غير مستحبالقياسىإن الإستخدام 
 .مغلقةالماآن الأ فى على سبيل المثال ,محددةالعمال الأ  بعضإلى

 .إن نقطة ربط الرباط بالأدوات يجب صنعها بطريقة ما حتى يصبح من غير الممكن نزعها

                         مم                    4 على الأقل  آيلو فمن الموصى به إستخدام سلك يكون5أما بالنسبة إلى الأدوات و المعدات ذات ال

                                                

 حبال الربط القصيرة

حلقات الربط

البوابة 

 القلاووظ



 الإرشادات الموصى بها للإستخدام الآمن للأدوات و المعدات في الآماآن المرتفعة

 (5KG ≤)  الثقيلة والمعدات الأدوات5

 : آيلو أو أآثر فيجب مراعاة الأمور التالية5عند إستخدام الأدوات الثقيلة في الأماآن المرتفعة و التي تزن 

مخاطر الإستخدام في الأماآن يتم إستخدام الأدوات الثقيلة و الماآينات المستخدمة يدويا بعد أن يتم تقييم 
 .المرتفعة

جميع الأدوات الثقيلة و الماآينات اليدوية المستخدمة في الأماآن المرتفعة يجب تأمينها ضد السقوط أثناء 
 .ينما يتم نقلهاحالإستخدام و 

 .أجهزة التأمين يجب أن يأخذ أبعادها طبقا للحسابات المتغيرة إختبارات عدم السقوط الموثقة

الة أن أداة ثقيلة أو معدة قد سقطت و أن الرباط قد أوقف السقوط فإن آلا من الرباط و الأداة أو المعدة  في ح
 .لتأآيد أنهما صالحين لأداء الغرضالخدمة لحين القيام بعمل الإختبارات عليهم و يتم ا يتم وقفها من

العمل و جهاز التأمين يجب أن يكون نقاط التأمين للأدوات و الماآينات يجب أن توضع في أماآن أعلى موقع 
 .ممدود بإحكام على قدر الإمكان

 .يعيق ويمنع استخدام الحلقات الصغيرة والمتوسطةيجب أن  الأدوات والمعدات الثقيلة يمإن تصم

 

  الأدوات الكهربائية6

 :إن التوصيات التالية تتعلق بالإستخدام الآمن للأدوات الكهربائية في الأماآن المرتفعة

الأداة الكهربائية و جسم النسبة الى الأدوات التي تعمل بالكهرباء فإن بكرة آابل الكهرباء يجب تثبيته بب
 . الداخليالموصلضغط الزائد على لك لتجنب الذ الكهرباء آمقبس

 . في آلا الجانبينتبالنسبة للأدوات الهوائية فإن خرطوم الهواء يجب تأمينه لتجنب الضغط على الترآيبا

 .دوات الكهربائية فلن يتم تثبيته الى الأداة الكهربائية أو خرطوم الهواء بمفردهالأإحتجاز يتم ترآيبه الى أي  

 

 ماسكة السقاطة  و الوصلات و )السوآت(المقابض المجوفه إن 

(  آهربائية ( الى الأدوات الكهربائية  الخ يجب تثبيتها) راتشيت

 ود و الأدوات العاملة  الغير المقص التحريرلتجنب ) و هوائية

 .يجب أن تكون مزودة بربط لتثبيت البطارية في مكانها بالبطاريات

 

 .ن الاجهزة وملحقاتهازيجب تزويد الاجهزة الكهربية بحبال التثبيت المناسبة لو -
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  أدوات للعمل في المنشآت الكهربائية7

 يجب أن تكون معزولة لربط الخاصة بهاالأماآن المرتفعة فإن حبال الربط ونقاط وحلقات اي عند العمل ف
 .آهربائيا من الأداة نفسها بنفس مستوى الحماية و تحكم الأداة

 تستخدم ألاإن الأدوات المصممة خصيصا للعمل في الأماآن المرتفعة على معدات آهربائية يجب : ملحوظة 
 .لأغراض عامة من العمل في الأماآن المرتفعة

 

  تخزين الأدوات8

فيما يلي  :الممارسة الأفضل لتخزين الأدوات

 .عند عدم الإستخدام فإن أدوات الأماآن المرتفعة يجب تخزينها في أماآن تخزين مناسبة

إن الأدوات يجب تخزينها بطريقة تسمح للفحص المرئي البسيط أن يكتشف أي فروقات أو حذف في خزين 
 .ر ذات لونينسفنج المقطوع بالليزعلبة الأدوات على سبيل المثال قطع الا

 تخزين الأدوات يجب أن يكون به مخزون مفصل و يجب أن  يبقى مغلقا عند عدم الإستخدام و عند مكانإن 
 .يتم إستخدامها للإشارة إلى ذلك" أدوات في أماآن عالية" نه من الموصى به أن علامة اإستخدام أي أداة ف

دوات للعمل على آونه الحامل الرئيسي و  عمل يسند اليه مسؤولية تخزين الأورديةآل واحد من شخص 
دوات دخولا و خروجا يدخل آل بيانات الأ الذى سوف  الشخص المسؤولهالحارس على سجل الأدوات ، فإن

 .في سجل الأدوات

 :الاتى بهو بالإضافة إلى الأدوات فإن مخزن تخزين الأدوات سيتم تزويد

 - .أحزمة خاصة لربط الأدوات و الشنطة -         .زانأعداد مناسبة من أربطة الأدوات التي تتحمل الأو

 .أجهزة ربط داخليب مزودة اتعدد آافي من شنط الأدو -
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  والأحزمةالحقائبشنط الأدوات ،  9

   : والأحزمةالحقائبو الفعال لشنط الأدوات و  إن الإرشادات التالية يجب مراعاتها لضمان الإستخدام الآمن

  

  داخل بعضوف يتم إستخدامها فيس الارتفاعات  العمل علىإن أدوات

 .أنواع حقائب الأدوات

 .إن حقيبة الأدوات سيتم ربطها بالمستخدم لترك آلتا اليدين يعملون بحرية

 بمعنى انه لن يتم فقط وضع( إن الأدوات سوف يتم ربطها بحقيبة الأدوات 

 .)دوات بداخلهاالأ

  لأجهزة الراديو و أي معدة  التي تحمل سوف يتم إستخدامها الحقائبإن 

 .بدون اماآن محددة للربطنقالة آخرى 

  التي تحمل يجب أن تكون مزودة بميكنة تأمين الحقائبإن الأقفال على 

 .مضاعفة

 . هي غير موصى بهابالمشبك السوستةآما أن الأحزمة المزودة 

 .دوات و الأحزمة أو الشنطةسوف يتم إستخدامها بين الاحبال الربط إن 

 

 

10  الفحص و الإختبار

 :إن بعض جوانب  الفحص و الإختبار موصى بها على النحو التالي

 

عنصر % 50مع نسبة ( إن جميع الأدوات المصنعة للإستخدام في الأماآن المرتفعة يجب فحصها ضد السقوط 
 .و موثق بشهادة) السلامة

 .سقوط بسبب عامل الوزنال ر الناتج عنالكسقييم سحب الأوزان و تإن نقاط ربط الأدوات يجب إختبارها ل

 .إن جميع الأدوات يجب فحصها و إعتمادها للإستخدام من قبل شخص ثاني آفؤ في موقع العمل الخاص بها

 . من قبل مفتش مستقل بشهادةجميع الأربطة يجب إختبارها ضمن مجموعات ضد الفشل و توثيق النتيجة

وإن هذا  ) القبول أو الرفضمعاييربما في ذلك (  الإستخدام يجب أن يتم  بالنسبة الى فحص الأدوات قبلتإن الإرشاد
 .دام الفوري في موقع تخزين أدوات العمل على الارتفاعاتالدليل معد للإستخ
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  الإجراءات11

 :إن الإجراءات و العمليات التالية موصى بها

ين على دراية بنطاق و هدف إستخدام الأدوات إن الإجراءات و الممارسات يجب تطبيقها للتأآد من أن جميع المستخدم
 .في أماآن مرتفعة و أي طريقة عمل أخرى محددة

 الخ فإن ..فى أجهزة الحفر البحرية  شعلة البئر  ذراعو برج جهاز الحفرفي  المناطق المغلقة على سبيل المثال 
جا بإستخدام سجل أدوات بسيط لضمان  و خرودخولاالأدوات المستخدمة في الأماآن المرتفعة يجب تسجيل آل الأمور 

 .عدم ضياع أي  أداة

دوات فعليه مراجعة محتويات موقع إن الإنسان المنوط به مسؤولية الإشراف على موقع تخزين الأدوات و سجل الا
 . عملورديةالتخزين و السجل عند نهاية آل 

 

  معلومات لإضافية12

 :ستخدام يشملأية منتجات أخرى تتعلق بشرآة دروبس و دليل الإ

 

 DROPS Campaign Work pack (Establishing A DROPS System) 

 DROPS Reliable Securing Booklet 

 DROPS Pre-task Prompt Cards  

 DROPS Calculators 

 DROPS Training 

 Recommended Guidelines: Pre-task DROPS Assessments, Checks and 

Precautions 

 DROPS Recommended Guidelines for the Use of Restricted Access Areas 

(Red Zones) 

 : او العديد من المصادر الأخرى يمكنكم زيارة موقعناا الموضوعلمزيد من المعلومات عن هذ

org.dropsonline.www 
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	سجل المراجعة

