
QUEDA DE OBJETOS – CONTINUA FERINDO CONTINUA MATANDO

REGRAS DE OURO

01
CERTIFIQUE QUE 
O EQUIPAMENTO 
ESTÁ APTO PARA 
TRABALHO EM 

ALTURA

02
CONHEÇA A 
CAPACIDADE 

DE CADA 
EQUIPAMENTO 

ANTES DE 
INICIAR A TAREFA

03
SUSPENDA A 

TAREFA ATÉ QUE 
AS REGRAS DE 

OURO 01 OU 02 
SEJAM APLICADA 

S

QUEDA DE O

É o que se transforma quando você não segue as Regras de 
OURO!

Qualquer parte se cair de altura acima de 15 metros pode 
causa uma FATALIDADE.

Qualquer dúvida , comunique seu Supervisor!

Informações de valores de torque desses acessórios são dificilmente 
encontrados em catálogos e manuais . Certifique-se de conhecer 

os limites de torque de seus equipamentos antes de usar.



DROPPED OBJECTS – STILL HARMING STILL KILLING

GOLDEN RULES

01

MAKE SURE THE 
EQUIPMENT IS 
SUITABLE TO 

WORK AT HEIGHT

02

KNOW THE 
CAPACITY OF 

EACH 
EQUIPMENT 

BEFORE 
STARTING THE 

TASK

03

SUSPEND 
WORK IF GOLD 

RULE 01 OR 02 IS 
NOT APPLIED

QUEDA DE O

Torque Values of these accessories are difficult to find in catalogs and
manuals. Make sure you know your equipment's torque limits prior use.

It is what becomes when you do not follow the GOLDEN 
RULES!

Any part falling from a height above 15 meters can cause a 
FATALITY

Any questions, report your Supervisor!



OBJETOS CAÍDOS – SIGUEN LESIONANDO SIGUEN MATANDO

REGLAS DE ORO

01

ASEGÚRESE DE 
QUE EL EQUIPO 
ES ADECUADO 

PARA TRABAJAR 
EN ALTURA

02
CONOZCA LA 

CAPACIDAD DE 
CADA EQUIPO 

ANTES DE 
COMENZAR LA 

TAREA

03

SUSPENDER EL 
TRABAJO HASTA 
QUE SE APLICEN 
LAS REGLAS DE 

ORO 01 O 02
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La información sobre los valores de torque para estos accesorios es difícil 
de encontrar en catálogos y manuales. Asegúrese de conocer los límites de 

torque de su equipo antes de usar.

¡Es lo que sucede cuando no sigues las Reglas de ORO!

Cualquier parte que caiga desde una altura superior a 15 
metros puede causar

FATALIDAD.

Cualquier duda, pregunta a su supervisor!


