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Prefacio

A queda de objetos continua a apresentar desafios operacionais e de seguranca
significativos em todas as areas de negécios, principalmente durante atividades
dinamicas, de icamento e trabalho em altura. Os dados estatisticos do setor
continuam a mostrar que um numero significativo de incidentes de alto potencial
pode ser atribuido a queda de objetos.

As investigacoes desses incidentes destacam uma ampla gama de fatores
determinantes, incluindo comportamento, projeto, processos de trabalho,
ambiente e fixagao inadequada de equipamentos, ferramentas e componentes
estruturais.

Esta revisao do nosso manual de O DROPS gostaria de agradecer a todos
préticas recomendadas consolida este 0s seus membros e especialistas do setor
manual como a principal fonte do setor que dedicaram seu tempo para ajudar e
para recomendagdes de prevengao de contribuir para esta edigdo mais recente.

queda de objetos e orientacdes de

gerenciamento de risco Este manual reflete um espirito de

colaboracao, compartilhamento de

O conteuldo é relevante e adaptavel a conhecimento e experiéncia para o
todos os setores, promovendo a beneficio de todos na luta contra a queda
oportunidade de se concentrar nas de objetos.

causas subjacentes, identificar e avaliar

0s perigos e aplicar controles Grupo de Trabalho de Fixacdo Segura do
preventivos e atenuantes apropriados. DROPS Setembro de 2017

Lembramos a todos os leitores que o contetido deste manual expressa o
consenso de uma ampla representagdo dos membros globais do DROPS,
incluindo fabricantes e autoridades técnicas.

Quando ilustradas, as "Praticas recomendadas" refletem os principios
basicos para a selegao, aplicacao e integridade apropriadas dos métodos
de fixacao e se concentram nos desafios e consideracoes associados.

Para entrar em contato com o grupo responsavel pela publicagdo
deste documento, envie um e-mail para admin@dropsonline.org
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Introducao

Este documento destina-se a ajudar a eliminar o risco de queda de objetos. Ele
abrange a necessidade de gestéo de riscos no local de trabalho e ilustra as
praticas recomendadas para a fixacao segura.

O conteudo se aplica a todo os colaboradores, ferramentas, equipamentos e
estruturas associadas as atividades de projeto, fornecimento, transporte,
instalacao, manutencéao, operacao e desmontagem em toda a industria.

Fixagcéo segura € uma publicacdo Embora possa ser impraticavel seguir todas
independente desenvolvida em estreita as recomendacdes, o conteldo estabelece
colaboracao com fornecedores e um padréo a ser alcangado.

usuarios de equipamentos. Seu objetivo

¢ disseminar conhecimento e praticas Se vocé optar por adotar as praticas

recomendadas deste manual, sera sua

recomendadas. ~ . .
responsabilidade gerenciar de forma eficaz

Em muitos casos, as recomendacgdes quaisquer mudangas subsequentes nos

apresentadas neste manual equipamentos, sistemas e praticas de

identificardo oportunidades de melhoria.  trabalho existentes.

As recomendacdoes apresentadas neste documento nao afetam
substituem ou prevalecem sobre quaisquer coédigos, normas
aprovacoes de tipo ou recomendacées do fabricante original do
equipamento (OEM) aplicaveis.

Por favor, observe que:

* Quaisquer modificacées feitas em equipamentos, ferramentas,
estrutura ou métodos de trabalho, mesmo que fornecam uma solucdo
mais segura, estarao sujeitas a gestao de mudancas.

e Sempre identifique as recomendacées do fabricante original do
equipamento (OEM) em relacao a prote¢do. (Em muitos casos, os
métodos de retencdo apropriados podem ja estar integrados ou
disponiveis mediante solicitac&o.)

* Sempre identifique todas as propriedades, manutencao, inspecao e
certificagdo associadas de equipamentos, ferramentas e estruturas.

e Sempre confirme se vocé tem autoridade, conhecimento, experiéncia

e habilidades para prosseguir antes de utilizar qualquer uma das
ferramentas ou técnicas apresentadas neste documento.




O que é fixacao segura?

Em termos simples, a fixacao segura é a selegao, aplicacao e gerenciamento
apropriados de todas as fixacoes e amarracoes. Para alcancgar e garantir os
niveis de desempenho exigidos, eles devem ser projetados com precisao,
instalados adequadamente e mantidos de forma consistente.

A fixacdo segura previne
potenciais deformagées,
deslocamentos ou falhas de
fixagdo que podem levar a
queda de equipamentos ou
estruturas.

Esta edlicdo revisada do manual
Fixac&o segura DROPS
demonstra métodos e
tecnologias de reten¢do
confiaveis.

A fixacdo segura reduz a
probabilidade de queda de
objetos por meio de projeto,
planejamento, inspegéo e
aplicacdo adequados de
controles e barreiras
preventivas.

A fixacdo segura reduz as
consequéncias da queda de
objetos por meio da
implementagao de sistemas de
seguranca apropriados,

mitigando praticas e processos.

A fixagéo segura descreve os
principais fatores que
contribuem para a queda de
objetos e identifica
oportunidades de melhoria dos
processos de identificagdo de
perigos e avaliagdo de riscos.

DEFINICOES DE FIXAGAO SEGURA
Fixacao primaria

O principal método pelo qual um item é
instalado, montado e fixado para evitar que
caia (por exemplo, ligagbes parafusadas,
parafusos, pinos, fivelas, abracadeiras, soldas
etc.)

Retencao secundaria

O método projetado para reforcar a fixagao
primaria e evitar a perda de forca de fixagdo ou
deslocamento de componentes de fixagcao (por
exemplo, arruelas de aperto, arames de freno
cupilhas/contrapinos etc.)

Também conhecido como segunda barreira ou
recurso a prova de falhas em alguns
documentos de engenharia.

Observacao: O uso de porca de trava dupla
ou de duas porcas NAO sio recomendados
como métodos seguros de retencdo de
carga em parafusos tensionados.

Fixacao de seguranca

Um mecanismo adicional para fixar o item a
estrutura principal, selecionado
adequadamente para impedir que o item ou
seus componentes caiam caso a fixagdo
primaria falhe (por exemplo, redes de ago ou
sintéticas, rabichos, cestos, cabos, cintas,
correntes etc.)
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Oportunidades de ciclo de vida

Estamos todos expostos a queda de objetos em todas as etapas do ciclo de vida
de estruturas, equipamentos e operacoes. Temos a oportunidade de introduzir
melhorias em todas as etapas, desde o projeto e fabricacdo até a desmontagem.

Uma meta importante tem sido definir barreiras que impegcam a queda de objetos.
Essas barreiras devem ser consideradas no projeto, acondicionamento, transporte,
aplicacdo e manutencao de todas as estruturas, ferramentas e equipamentos,
especialmente quando sdo usados, fixados ou armazenados em altura.

Os processos do projeto devem acomodar
os principais estagios em que as praticas
recomendadas do DROPS podem ser
incorporadas.

Ao condicionar, manufaturar e fabricar
novos ativos, ferramentas e equipamentos,
identifique e incorpore barreiras e sistemas
de seguranca integrados.

Ao modificar equipamentos e ativos ou
mudar para novos territérios, considere
cuidadosamente os possiveis efeitos
dindmicos e ambientais nas técnicas e
sistemas de retengéo.

A gestdo de mudancas é essencial para
manter a integridade e a intengéo do
projeto para todas as ferramentas,
equipamentos e estrutura.

Ao instalar equipamentos novos ou
temporarios, sempre avalie os riscos
associados ao local escolhido para
minimizar o perigo de queda de objetos
causados por enrosco, colisdo ou vibragao.

Essa é a base fundamental para
a prevencao de queda de
objetos e, portanto, todos os
projetistas, fornecedores e
compradores devem estar
cientes dessas recomendacoes.

Durante o transporte, aplique as praticas
recomendadas de manuseio de carga
por meio de inspegdes rigorosas e
adeséo a procedimentos.

Ao longo da vida operacional, sempre
considere o potencial de queda de objetos
resultantes de comportamentos
inadequados, fixagao deficiente, corroséo,
vibragdes, fatores ambientais e outros
aspectos.

Acima de tudo, esteja ciente de
que a queda de objetos acontece
em todos os lugares.

Certifique-se de identificar todos
os riscos de queda de objetos em
cada tarefa.

As recomendacdes estabelecidas
neste manual devem ser seguidas
ao longo de toda a cadeia de valor,
desde o projeto de engenharia até a
vida operacional, com atencdo
redobrada aos icamentos, trabalhos
em altura e transportes.

A adesdo a cada uma dessas
recomendacgoes nos ajudara a
atingir nossa meta de zerar os
danos e ferimentos causados
pela queda de objetos.
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Corrosao galvanica

Como regra basica, apenas metais da mesma ou quase a mesma nobreza
devem ser combinados em um ambiente corrosivo.

A corrosao galvanica ocorre quando dois metais diferentes com diferentes potenciais de
corrosdo estdo em contato um com o outro na presenca de um eletrdlito (pelicula umida
ou agua do mar/agua doce). Quando isso acontece, o metal menos nobre se torna o
anodo e o mais nobre, o catodo.

Por exemplo, se um parafuso de ago for
fixado em uma placa de aco inoxidavel, o
parafuso se tornara o anodo, pois o0 ago
inoxidavel é o metal mais nobre.

PARAFUSO  Ambiente

O parafuso ira corroer rapidamente,

pois a diferenca de potencial é maior. Eletrolito

Se o mesmo parafuso de aco for fixado

ou estiver em contato com um material PARAFUSO  Ambiente
menos nobre, por exemplo, uma placa

ou arruela de zinco, o parafuso se

tornara o catodo e n&o ira corroer.

0 zinco ira sofrer corrosao, pois é Eletrdlito
menos nobre que o parafuso.

Sempre considere o potencial de corrosao galvanica quando novos
materiais, como aco inoxidavel passivado, sdo introduzidos.

Certos ambientes de trabalho aplicam controles e orientagcées
rigorosos em relacao a introducao de ligas. Sempre verifique
primeiro.

8 Métodos de fixagdo | Revision 4
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Ligacoes aparafusadas

Atualmente, os parafusos estao sendo produzidos de acordo com pelo menos 85
padrées industriais diferentes e os requisitos para ligagoes parafusadas variam
para os diferentes setores, dependendo dos requisitos de projeto, operacao e

manutencao.
Portanto, alcancar uma ligacao parafusada Razdes pelas quais as ligagdes e
estavel exigira uma avaliagdo qualificada fixagOes parafusadas falham:

dos seguintes fatores:
¢ Projeto de carga

Uso/instalagéo

e Escolha de materiais considerando as )
inadequados (30%)

propriedades mecénicas e a resisténcia a

corroséo Vibracées (20%)

* Aplicagao de pré-carga (pré- o
tensionamento) adequada e uso Pancadas (12%)

apropriado de ferramentas de torque Sobrecarga (11%)

* Quaisquer efeitos sobre a integridade das .
fixagdes causados pelo ambiente Desgaste (6%)

operacional, lubrificagéo etc. Corrosédo (5%)

Normalmente, esses fatores sdo verificados
por recomendacdes do OEM, engenheiros ou Fonte: PSA, 2008
especialistas da industria de fixadores, que

devem ser consultados antes de qualquer

manutengao ou modificagéo.

USO DE DUAS PORCAS E @
PORCA DUPLA

Varios testes independentes do setor
mostram que os arranjos de porca
dupla, contraporca ou de duas porcas

nao sdo métodos confidveis para fixar
conexdes rosqueadas/parafusadas,
sendo especialmente ineficazes para
manter cargas em parafusos
tensionados. A pratica de escareamento
também é desaconselhavel.

10 Métodos de fixagdo | Revision 4
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Fixacao segura de

ligacoes aparafusadas

A flexao de estruturas parafusadas e a vibracao ou cargas de choque em
maquinas podem levar ao afrouxamento, desencaixe ou cisalhamento das juntas
parafusadas. O ciclo térmico também pode fazer com que porcas e parafusos se
soltem.

Porcas e parafusos soltos podem levar a falha da junta e queda de objetos,
resultando em incidentes evitaveis e tempo de inatividade nao programado.

Para evitar que porcas e
parafusos se soltem, deve ser Para diferenciar entre os tipos de

usado um método de retencdo parafusos e sua adequacao a retencao,
secundaria seguro e comprovado. apresentamos as praticas recomendadas

. . em dois grupos, a saber:
Isso é especialmente

importante quando a Ligacoes parafusadas onde a forca de
manutencao da forca de fixagdo é critica (por exemplo, juntas de
fixacado na ligacao parafusada é tenséao);

fundamental para sua

integridade. Ligacoes parafusadas onde a forca de

fixacdo nao é critica (por exemplo, juntas
de cisalhamento).

A pré-carga é a tensdo criada em um fixador quando ele é
apertado. A forca de tracdo cria compressao na junta parafusada
(forca de fixacdo). Se a pré-carga correta nao for aplicada, os
dispositivos de retencdo secunddrios tém menos probabilidade de
reter a forca de fixacdo.

O torque é a aplicacao de
forca que cria tensao no
parafuso. A tensao gera
uma forca de fixacao entre
as duas partes para atingir
a pré-carga desejada.

Quando a pré-carga é
necessdria, o projeto de
engenharia e a fabricagao
determinardo os métodos de
retengdo mais apropriados.

DROPS Reliable Securing | Revision4 11
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Fixacao segura das

juntas tensionadas

Aqui ilustramos a retencao secundaria para ligagdes parafusadas tensionadas,
por exemplo, porcas e parafusos apertados com uma ferramenta adequada
para a carga de projeto apropriada, normalmente usada para a fixacao de
juntas mecanicas e estruturais.

Os seguintes métodos sdo recomendados para ligagdes mecanicas e estruturais
onde a manutencéo da forga de fixagéo é critica.

ARRUELAS DE TRAVAMENTO POR CUNHA

As arruelas de travamento por cunha fixam as juntas
parafusadas com segurancga contra o afrouxamento
causado por simples flexdo, vibracédo e cargas de
choque.

A tecnologia de travamento por cunha protege as juntas
parafusadas com tensdo em vez de friccdo, permitindo a
lubrificagdo para auxiliar na montagem e manutengao. O
sistema é composto por um par de arruelas de
travamento que possuem ranhuras na face interna e
dentes radiais na face externa.

Uso quase ilimitado em juntas parafusadas onde &
necessaria uma fixagao segura ou retencdo secundaria.

As composicées do material da superficie podem influenciar na
selecdo das arruelas. Sempre consulte as fichas de dados do OEM
para verificar os requisitos da aplicacao.

TRAVAMENTO DO PERFIL DA ROSCA

A porca possui um perfil de rosca especialmente
projetado que trava quando apertado e distribui a
tensao por toda a extensao da rosca. Isso proporciona
uma melhor distribuicdo de carga, o que, por sua vez,
ajuda a melhorar o travamento da ligagé@o do parafuso.
Também disponivel como uma insergao de rosca.

Uso quase ilimitado em juntas parafusadas onde é
necessaria uma fixagao segura ou retengao secundaria.

12
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PINO PIVO EXPANSIVEL

O sistema consiste em um conjunto que inclui um
eixo (conico em ambas as extremidades), mangas
de expansao, arruelas de pressao e fixadores. Ao
apertar os fixadores, as arruelas de pressao
deslocam as mangas de expansdo para cima da
parte conica do pino, travando assim o sistema
nas orelhas e eliminando o movimento que causa o
desgaste do pivo.

O mecanismo de travamento de dois lados oferece
maior estabilidade, fixagdo e uma junta sem folga.
A instalacdo pode ser feita facilmente em campo,
reduzindo o tempo de inatividade e o custo.

Usado em top drives, guindastes de pipe rack e
outros equipamentos de manuseio de tubos.

TENSIONADORES DE PARAFUSOS
MULTIPLOS

Disponivel como porcas ou parafusos como
substitutos para elementos de aparafusamento
convencionais. Eles requerem apenas ferramentas
manuais para instalagéo e remogao, eliminando os
requisitos para equipamentos de aperto
hidraulico. Seu projeto os torna resistentes ao
afrouxamento causado por cargas dinamicas.

Particularmente Util para fixadores maiores e onde
o aperto é dificil em altura e em espagos restritos.

Para identificar e determinar a adequacédo de cada método de
aperto, sempre consulte o fabricante, o proprietario da planta ou o
operador. Para obter mais orientacées, consulte os codigos ou
normas relevantes do projeto e industria ou discuta o problema
com um especialista na drea.

DROPS Reliable Securing | Revision4 13
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Fixacao segura de outras

ligacoes parafusadas

Aqui ilustramos a retencao secundaria para ligagoes parafusadas normalmente
usadas para fixar componentes de equipamentos e outros itens auxiliares.

Os seguintes métodos sdo recomendados para ligagcdes parafusadas onde a
manutengado da forga de fixagao € incidental e ndo critica.

PORCA COM INSERGAO DE NYLON

Esta porca inclui uma insergéo de nylon. O colar de nylon
se deforma elasticamente quando aplicado ao parafuso.
Isso aumenta o atrito entre os dois conjuntos de roscas,
criando a firmeza necesséria para a ligagao.

Uma fixag&o versatil para ligagdes n&o criticas.

A reutilizacdo ndo é recomendada. Pode
girar e afrouxar quando exposta a carga
dinamica ou radiacao UV excessiva.

CONTRAPORCA METALICA

As contraporcas metalicas podem ser usadas com parafusos
de todas as dimensoes. Este tipo de porca vem em vérias
formas e pode apresentar cabeca deformada, colar dentado
ou pescoco partido.

A firmeza é criada pelo atrito, que atua na rosca ou na face de
contato. A aderéncia por atrito depende de alta pré-carga e
torque correto.

Uma fixagao versatil para ligagdes nao criticas.

Lubrificar as roscas sem ajustar as
especificacées de torque pode levar ao
tensionamento excessivo do fixador.

14
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PORCA CASTELO E CONTRAPINO

As porcas castelo fornecem um método visual e seguro de

travamento de ligagbes parafusadas.

A porca tem ranhuras radiais e é travada por contrapinos néo
corrosivos inseridos através de um orificio na haste do

parafuso para evitar movimentos.

Usada em ligacdes onde a forga de fixacdo nao é necessaria
(por exemplo, o parafuso funciona como uma dobradica) e
onde os componentes sdo desconectados com frequéncia.

Também conhecidas como porcas fendidas ou porcas

acasteladas.

forcas de cisalhamento.

Esses arranjos sdo adequados apenas
para ligacées parafusadas expostas a

CONTRAPORCA AUTOTRAVANTE

Estas porcas penetram nas roscas dos parafusos quando
aplicadas e apertadas, e s6 devem ser aplicadas sobre a
porca padréo depois de fixada e tensionada corretamente.

em ambientes marinhos.

Nao deve ser reutilizada. Contraporcas de
baixa qualidade podem sofrer corrosao

ARRUELAS

Existem varios tipos e montagens de
arruelas disponiveis, alguns com
aplicagdes especificas e outros que
se mostram ineficazes em evitar o
afrouxamento da porca.

E imprescindivel que sejam
consultadas as orientagdes do OEM
e de especialistas ou responsaveis
da area sobre a adequagéo do tipo/
montagem de arruela para uma
aplicagao especifica.

ADESIVOS

Os compostos de travamento de rosca sdo
usados principalmente onde a vibragéo é
moderada e o ambiente é levemente ou ndo
Ccorrosivo.

Ao selecionar este método, esteja ciente de
que pode nado haver evidéncias visiveis de sua
aplicagao.

Sempre se certifique de que qualquer
composto de travamento esteja claramente
especificado nos esquemas de montagem, na
lista de materiais e documentado nos
procedimentos de manutencéo e operacgao.
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Arame de freno

O arame de freno s6 deve ser aplicado por pessoas
habilitadas especificamente treinadas em seu uso
correto.

ARAME DE FRENO

O travamento de parafusos com arame € um método
adotado na industria da aviagdo. Em resumo, o
método envolve enfiar um arame através de orificios
nas cabegas dos parafusos para evitar o afrouxamento
devido a vibragao e outras forgas.

O arame ¢ torcido antes de ser rosqueado e é travado
no préximo parafuso.

Areas de uso:

Amplamente utilizado para travar ligages parafusadas
externas em maquinas e equipamentos, especialmente
onde nao ha parafusos passantes. A presenca de
arame de freno também pode servir para indicar que
os fixadores foram devidamente tensionados.

QL

PRATICAS RECOMENDADAS: A )<
* No maximo trés parafusos e O arame de freno deve ser de aco

devem ser travados com arame inoxidavel adequado para o

de freno e o espacamento entre ambiente operacional

os parafusos ndo deve exceder ¢ O didmetro do arame de freno deve

150 mm ser adequado & aplicagéo e ao

respectivo tamanho do parafuso.

Ele pode esticar, quebrar ou corroer se nao for encaixado
corretamente, permitindo a rota¢do e afrouxamento do fixador
quando exposto a cargas dindmicas.
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Contrapinos / cupilhas

Um contrapino é um fixador de metal
com dois "dentes" ou "pinos" que se
dobram durante a instalagdo.
Também conhecido como cupilha,
eles sdo usados para prender outros
fixadores, como parafusos, porcas e
pinos do garfo de engate.

PRATICAS RECOMENDADAS:

Qo

:Q:

e Os contrapinos devem ter o
diametro e o comprimento corretos
ao uso e devem ser dobrados (ou
abertos) o suficiente para evitar que
sejam arrancados, conforme
mostrado na imagem acima

e Os pinos do tipo garfo estendido
devem ser usados em manilhas de
4 partes

¢ Os contrapinos devem ser fabricados
de ago inoxidavel adequado para o
ambiente operacional

e Os contrapinos devem ser usados
apenas uma vez, devem ser
inspecionados regularmente e
substituidos quando néo
funcionarem mais conforme o
esperado.

porca castelo/acastelada etc.).

ou solto deve ser

Os contrapinos devem ser usados apenas como método de retencdo
secundario (ou seja, para reter a porca em uma manilha, para reter a

Pinos quebra-dedo, grampos R, pinos de mola ou pinos rolados, pinos de
seguranca ou qualquer outro tipo de dispositivo de pino que possa ser deslocado

usado em eq
ou para fixacdo de equipamentos ou estruturas em altura.

if tos de elevacao e
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Dispositivos de fixacao de seguranca

(cabos, conectores, lingas)

Sempre que possivel, o equipamento instalado em altura deve ter retengao
secundaria integrada (por exemplo, arruelas de aperto, arame de trava, contrapinos etc.).

Quando isso nao for possivel, ou quando o equipamento estiver exposto ao risco de se
desprender, o equipamento deve ter uma fixagao de segurancga na forma de cabos ou
correntes e conectores que estejam firmemente fixados a um corpo ou estrutura sélida.

W
PRATICAS RECOMENDADAS: E@E
o Eimportante que a selecdo e a ¢ Todos os conectores/ganchos de
classificacéo de qualquer dispositivo de seguranga/mosquetdes devem ser feitos
fixagdo de seguranca considerem o de ago inoxidavel resistente a corrosao
peso do item a ser retido, a carga (AISI 316), com fechos de rosca ou
potencial de choque/ruptura e a autotravantes e olhais fixos
oscilagao o As manilhas para uso com dispositivos
e O comprimento do dispositivo de de fixagao devem ter porcas e
fixagdo de seguranca deve ser o mais contrapinos instalados corretamente
curto possivel para minimizar o acumulo * A corrente deve ser feita de ago
de energia de queda dinamica e reduzir resistente a corroséo (AISI 316) ou
o risco de prender em outros galvanizado
equipamentos em movimento o A qualificaggo e verificagio dos materiais
¢ A compra, fabricag&o, instalagéo e usados na crimpagem de terminais
inspegéo de dispositivos de seguranca devem ser estabelecidas de acordo com
devem ser documentadas. (ou seja, as diretrizes de seguranca da indUstria
identificag&o de lote, fabricante/ de terminacéo de fios de aco.
importador, ano de produgéo, data de A crimpagem no local néo é
instalacdo e informagées sobre a carga recomendada
minima de ruptura) e Certifique-se de que os dispositivos
* Use apenas cabos de fixagao sejam adequados para a operagao e o
resistentes a corroséo (AISI 316, tipo ambiente, levando em consideracdo a
7x19 IWRC) possivel corrosdo galvanica.

Sempre verifique as classificagées de projeto do equipamento elétrico antes
de il lar dispositivos de fixagdo, pois a integridade pode ser comprometida.

Nunca reutilize cabos, conectores ou correntes de fixagcao que tenham
sofrido carga de choque.
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Instalacao de grampos para cabo de aco

Os grampos para cabo de ago séo utilizados para formar conexdes e terminagdes em

cabos de ago.

A instalacao incorreta destes grampos em equipamentos de elevacao

provavelmente resultara em falha.

PRATICAS RECOMENDADAS:

(L

:g:

* Recomenda-se o uso de grampos
com duas superficies de aderéncia

e Os grampos devem ser projetados
para evitar a montagem incorreta

o E fundamental que os grampos
para cabos de ago sejam
montados de acordo com as
orientagdes do fabricante e as
normas relevantes do setor

Os grampos para cabo de agco devem
ser dimensionados de acordo com a
espessura do cabo

O numero de grampos a serem
instalados depende do diametro do
cabo e deve estar em conformidade
com as especificagdes do fabricante

O torque do parafuso de fixagao
deve ser aplicado de acordo com as

Grampo para cabo de aco Iron grip

20

orientacdes do fabricante.

De acordo com os padrdes da
industria e as diretrizes regionais,
os grampos em estilo bulldog, em U
ou abracadeiras ndao devem ser
usados como grampos para cabo
de aco em operacoes de elevacao.
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Redes e malhas de seguranca

Esses dispositivos de seguranca envolvem totalmente
o equipamento fixado em altura que apresenta um
alto risco de queda.

Projetados para serem facilmente instalados, eles séo
especialmente adequados para aplicacdes onde
equipamentos ou seus componentes sdo considerados
em risco de falha devido a fatores como multiplos
componentes, qualidade do projeto, corrosao interna
ou externa, vibragdes, entre outros.

PRATICAS RECOMENDADAS:

\\ 0 I/
,Q\

A integridade operacional de qualquer

e Sempre consulte as

recomendagdes do fabricante da
rede ou malha para a apropriada
selecao, instalacdo, manutencao e
limitagdes de vida til do produto.

Certifique-se de que o produto seja
adequado para a operagao e o
ambiente, levando em
consideragao a potencial corrosao
galvanica

A avaliagdo detalhada dos riscos
deve considerar falhas catastréficas
de fixagdes primarias com e sem
redes, malhas ou arames de freno

equipamento elétrico ndo deve ser
comprometida ou impedida pela
introducéo de redes ou malhas de
seguranca

Assim como acontece com todos os
outros dispositivos de fixagdo de
seguranga, as redes e malhas de
seguranca devem ser inspecionadas
regularmente e substituidas se
deixarem de desempenhar a funcéo
pretendida

Avalie cuidadosamente qualquer
impacto sobre outras atividades,
como acesso para manutengao geral
ou riscos de enrosco.
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PRINCIPAIS CAUSAS DE QUEDA DE OBJETOS

Alertas de seguranca e relatérios de incidentes mostram que
esses temas recorrentes continuam a resultar na queda de objetos

Avaliagao de risco inadequada (falha na
identificacéo de perigos de queda de objetos)

Fatores humanos (erro do operador,
comportamento inadequado, complacéncia,
negligéncia)

Procedimentos inadequados (mau planejamento,
falta de gestdo de mudangas)

Acessorios e conexdes com falha (corroséo,
vibracéo, projeto inadequado, sele¢ado ou instalagao
inadequada)

Limpeza deficiente (riscos pré-existentes de tarefas
anteriores)

Colisoes e enroscos (elevacao, equipamento de
viagem, cabos-guia, algcas de servigo)

Inspecao, reparo e manutencao inadequados
(ignorando condigdes inseguras)

Ferramentas e equipamentos obsoletos,
negligenciados e caseiros (devem ser eliminados)

Ferramentas e equipamentos armazenados ou
fixados inadequadamente (sem o uso de lingas ou
amarras)

Fatores ambientais (vento, condicdes do mar do
mar, gelo, neve, condi¢des extremas)

A queda de objetos também é responsavel por danos
significativos em equipamentos e no meio ambiente. Mesmo os
itens que caem no mar ainda podem carregar forga suficiente
para causar danos graves a infraestrutura submarina critica. A
queda de objetos também é ruim para os negdcios, mesmo
quando ninguém se fere.



Brodie Smith
Sticky Note
Accepted set by Brodie Smith

Brodie Smith
Sticky Note
Accepted set by Brodie Smith


Compreendendo a queda de objetos

A queda de objetos ainda representa o principal risco de ferimentos graves,
fatalidades e danos a equipamentos em varios setores em todo o mundo. Estatisticas
semelhantes também se aplicam as atividades de lazer e a vida doméstica.

Campanhas e diretrizes combinadas
resultaram em uma melhor
conscientizacdo sobre a prevengao de
queda de objetos, mas a tendéncia geral

ndo mostra sinais de melhora significativa.

O que é uma queda de objeto?

Quando um item cai ou tomba de sua
posicéo anterior com potencial de causar
lesdes, fatalidade ou danos a
equipamentos ou ao meio ambiente. A
queda de objetos pode ser classificada
como estatica ou dinamica.

Queda de objetos estatica
Quando um objeto cai de sua
posicéo anterior sob seu proprio
peso devido a forgas gravitacionais
(ou seja, sem qualquer forca
aplicada). Por exemplo, falha
causada por corrosdo ou fixacées
inadequadas.

Queda de objetos dindmica
Quando um objeto cai de sua
posicéo anterior devido a uma forga
aplicada. Por exemplo, impactos
envolvendo equipamentos ou
cargas em deslocamento, enroscos
em maquinas ou itens empilhados,
movimento, correntes
descendentes geradas por
helicéptero ou mau tempo.

O que causa a queda de objetos?
Uma série de fatores pode contribuir
para um incidente de queda de objeto. E
importante considera-los durante a
identificacdo dos perigos no local de
trabalho. Fontes de energia como
gravidade, vento, heave (movimento
vertical da embarcagéo ou plataforma
sobre um corpo d'agua) e movimento
mecanico podem iniciar uma sequéncia
de eventos que resultam na queda de
um objeto. Adicione corrosao, falta de
conscientizagéo e inspecédo ou
manutengdo inadequada e é quase certo
que ocorrerd a queda de um objeto.

As estatisticas mostram que cerca de
30% de todos os incidentes com queda
de objetos estdo relacionados a
problemas de projeto, técnicos ou
mecanicos, mas quase metade pode ser
atribuida a fatores humanos. (Fonte:
DORIS)

O que devemos fazer a respeito?

Nao podemos simplesmente aceitar que
a queda de objetos seja um perigo
inerente ao nosso ambiente de trabalho.
Deve-se implementar um sistema para
identificar e prevenir e, quando for
razoavelmente viavel, gerenciar os
riscos associados a queda de objetos.

Este manual foi elaborado para ajudar
vocé a fazer exatamente isso.
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Calculadora DROPS

A calculadora DROPS (mostrada abaixo) fornece uma referéncia comum na
classificacao das possiveis consequéncias da queda de objetos.

Uma entre varias ferramentas semelhantes, a calculadora DROPS é endossada pelo
Grupo de trabalho do DROPS e reconhecida pela maioria dos operadores e
empreiteiros do setor global de petréleo e gas. Embora existam outras
"calculadoras", todas elas seguem o mesmo principio: tragar a massa de um objeto
em queda em relagdo a distancia da queda para determinar suas possiveis

consequéncias.
QL
CONSIDERAGOES: =( )z
* A calculadora pressupde um objeto de que o individuo pode estar
sem arestas vivas, portanto, ndo é agachado ou debrugado, ou que o
compativel com vidros quebrados, objeto pode atingir as partes
fragmentos de metal etc., que podem inferiores do corpo
perfurar a pele e danificar tecidos/
funcdes dos érgdos e A calculadora DROPS e outras
ferramentas semelhantes sdo guias
* Acalculadora pressupGe o uso de EPI que fornecem apenas uma indicagéo
padréo, por exemplo, capacete, botas superficial de um possivel resultado,
de seguranga e 6culos de protegéo n&o é uma previsdo precisa
¢ Nao ha necessidade de subtrair a o Na realidade, mesmo a queda de um
altura média de um individuo ao objeto pequeno de uma altura
determinar a distancia da queda. O elevada pode ser fatal. Quanto mais
célculo é baseado no objeto atingindo pesado o objeto, mais graves s&o as
o solo firme. Lembre-se de que o consequéncias; quanto mais ele cai,
individuo pode estar agachado ou mais graves s3o as consequéncias.

debrugado, ou que o objeto pode
atingir as partes inferiores do corpo

A calculadora DROPS é melhor utilizada durante os processos de planeamento e
avaliacdo de risco. Ela determinara a classificagao da gravidade potencial de
possiveis perigos de queda de objetos e ajudara na classificagéo de risco de agdes
corretivas e medidas de controle apropriadas.

As versoes métrica, imperial e eletronica da calculadora DROPS estao
disponiveis em www.dropsonline.org
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Responsabilidades

POLITICA E PROCEDIMENTOS

As diretrizes e padrées corporativos
devem garantir que mecanismos
apropriados de inspecao e controle
sejam implementados para identificar,
avaliar, eliminar ou gerenciar possiveis
riscos de queda de objetos.

Os controles preventivos e as medidas
atenuantes devem ser detalhados em
procedimentos especificos para lidar
com os perigos inerentes a queda de
objetos associados a tarefa.

E importante que identifiquemos e
aceitemos nossas fungoes e
responsabilidades conforme
estabelecido nesses documentos.

No entanto, todos tém a responsabilidade de evitar a queda de objetos por meio de:

* Observacao e intervencao (estar ciente do perigo, riscos associados e
preparado para interromper o trabalho se as condi¢des ou tarefas nao
forem seguras)

¢ Eliminagao (a remocéo de possiveis perigos de queda de objetos, se for seguro
fazé-lo, garantindo que todos os itens soltos sejam removidos do local de
trabalho antes e depois de cada tarefa)

e Controle (garantir que todos os itens da estrutura, equipamentos e ferramentas
estejam bem presos ou amarrados, especialmente ao usar ferramentas e
equipamentos em altura)

¢ Relatorios (registrando todos os incidentes potenciais e reais de acordo com a
politica da empresa)

¢ Projeto e fornecimento (selecdo informada, engenharia e disponibilidade
de ferramentas, equipamentos, materiais e recursos)

¢ Inspecao (inspegdes regulares e periddicas no local de trabalho de todos os
itens de alto risco, particularmente cargas antes de serem igadas ou
transportadas).
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PRATICAS NAO RECOMENDADAS:

@

O DROPS desencoraja fortemente os seguintes métodos, técnicas e agées:

Equipamento de elevagéo nao
certificado, incluindo dispositivos de
elevagao "caseiros"

Ferramentas e equipamentos caseiros
ou personalizados

Uso de varetas de solda/arame/
presilhas em vez de contrapinos ou
pinos de fixagdo de seguranga

Uso de manilhas de duas partes para
equipamentos de elevagdo ou
permanentemente suspensos

Parafusos carregados/tensionados
fixados com um sistema de porca dupla

Ferramentas manuais em altura ndo
fixadas

Estropos de ago amarrados ou enrolados
em vigas

Cargas suspensas sem a devida
autorizacao

Uso de equipamentos de andaimes para
estruturas ou montagens permanentes,
incluindo o uso nao certificado de
andaimes para equipamentos de
elevacao

Deixar dispositivos trava-quedas nao arma-
zenados quando ndo estiverem em uso.

PRATICAS RECOMENDADAS PARA PROJETOS E FORNECIMENTO:

E amplamente reconhecido que existem muitos desafios na selegéo e
fornecimento de produtos e servigos em cada setor global. O DROPS recomenda
que as seguintes consideragdes sejam levadas em conta:

A politica e os procedimentos da empresa
que regem a prevengao de queda de
objetos devem ser compreendidos e
comunicados aos fornecedores e parceiros

As oportunidades de incorporagao das
praticas recomendadas de fixacao segura
do DROPS devem ser identificadas em
cada fase critica de concepcéo e selecdo

Todos os materiais e equipamentos
enviados para uso no campo devem ser
embalados para serem transportados com
seguranca

Todos os materiais e componentes devem
ser classificados adequadamente para o
ambiente operacional. Quando ago
inoxidavel for selecionado, deve ser
considerado o potencial de corrosao
galvanica

DROPS Reliable Securing | Revision 4

Todos os itens selecionados para
instalacdo ou uso em altura devem
incorporar barreiras apropriadas e ser
prontamente rastreados e certificados,
se necessario

Todos os itens fixados em altura devem
estar localizados para reduzir ou eliminar
o risco de danos por enrosco ou colisédo

Todos os dispositivos de fixagao de
seguranga devem incluir a identificacdo
de lote, detalhes do fabricante e detalhes
claramente marcados da carga maxima
ou limite de carga de trabalho

Fornecedores e parceiros devem ser
incentivados a apoiar a iniciativa por
meio de envolvimento ativo e melhorias
inovadoras.
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Planejamento de tarefas e

avaliacao de riscos

O planejamento eficaz de tarefas e a avaliacao de riscos garantirdo que recursos e pessoal
adequados sejam designados para a tarefa, eliminando ou reduzindo a probabilidade de
queda de objetos.

Quando o potencial para a queda de um objeto for identificado, o foco principal deve ser a
implementacéo de controles preventivos para eliminar ou minimizar a probabilidade de que a queda
ocorra. No entanto, controles atenuantes eficazes também devem ser adotados para minimizar as
consequéncias de uma queda de objeto, caso os controles preventivos nao sejam suficientes.

Ferramentas, equipamentos, estruturas, luzes, cargas suspensas, aparelhos temporarios ou
portateis e quaisquer itens soltos pré-existentes serdo sempre uma ameaca. O planejamento eficaz
de tarefas e a avaliagdo de riscos reduzirdo as consequéncias e eliminarao a exposigao do pessoal.

0O planejamento de tarefas e a avaliacdo de riscos devem incl

* Inspecodes prévias e posteriores do ¢ Identificacao realista, baseada em
local de trabalho (lembre-se de que risco, dos perigos de queda de objetos
itens soltos podem estar no local ha para garantir a aplicagao correta de
anos). controles e recursos (em vez de uma

« Inspecdes de carga antes do identificagé@o genérica desses perigos).
transporte ou elevagao (certificacéo, ¢ A trajetéria potencial de deslocamento
equipamento, itens soltos) caso o item identificado caia (cone de

¢ Condigées de trabalho, equipamento exposigo).

e competéncia do operador (considere ¢ Controle eficaz de parceiros de servico
também influéncias comportamentais) e/ou equipamentos temporarios
(coloque-se a disposicéo para ajudar, ja
que nem todos terdo familiaridade com
todos os aspectos das praticas
recomendadas para prevengao de quedas
de objetos).

* Compreensao de cada fase da tarefa,
equipamento a ser empregado e os
perigos e desafios associados (as
agdes dos operadores podem gerar
cendrios propensos a queda de objetos).

Sempre que possivel, elimine riscos desnecessarios de queda de objetos na origem. Para os
itens que permanecem, avalie cuidadosamente a probabilidade de falha estatica ou dinamica
(com base em causas comuns, experiéncia e alertas especificos do local) e determine a
gravidade potencial caso caiam (utilizando a calculadora DROPS).

Lembre-se de que ja podem existir controles em vigor (como procedimentos, listas de
verificagdo, arames de freno etc.), entdo procure identifica-los e verificar se sédo adequados.
Sempre que novos controles fisicos forem recomendados, considere a possibilidade de novos
riscos de queda de objetos. Tapetes, capas e redes também podem cair. Controles adicionais
estardo sujeitos a processos de gestdo de mudancgas.
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Deve-se considerar a trajetéria potencial que um objeto em queda pode seguir
durante a fase de Planejamento de tarefas e avaliagao de riscos.

As consideragdes devem incluir, mas nao se limitar a, potenciais pontos de deflexéo,
fatores ambientais, fatores dinamicos e a forma do objeto em queda, pois esses elementos
afetardo a configuragdo do cone. Se o objeto cair no mar, considere se ativos submarinos
ou infraestruturas criticas podem ser afetados. Informag¢des complementares sobre a
queda de objetos no ambiente submarino podem ser acessadas no site do DROPS.

Cone de exposicao

FATORES AMBIENTAIS:

A gravidade é um perigo inerente em todos
os locais de trabalho. Quando combinada
com exposigao constante, movimento do
mar e condicdes climéticas severas, o risco
de queda de objetos aumenta
significativamente. Durante todas as
tarefas, especialmente no transporte,
elevagao e trabalho em altura, tenha um
cuidado especial para identificar e mitigar
incidentes de queda de objetos que podem
ser causados por fatores ambientais.

e Temperatura (méos frias, maos suadas,
deterioragdo de materiais)

e Ventos e correntes descendentes
geradas por helicoptero (tampas de
caixa, portas, sinalizagéo, equipamento
meteorolégico, itens empilhados)

* Movimento do mar (itens empilhados,
prateleiras, itens soltos, itens suspensos)

¢ Movimento da carga (forgas exercidas
sobre cargas durante o transporte e
elevacao, por exemplo, condigdes da
estrada, curvas, acionamento dos freios
etc.)

* Gelo e neve (estalactites, acimulo de gelo,
neve compactada — também podem
esconder itens soltos).

e Chuva (acumulagdes em baldes e
recipientes podem adicionar peso
significativo)

e Lama e areia (podem adicionar peso, mas
também ocultar itens soltos,
especialmente em unidades de carga)

Neblina, pouca luz, luz solar e escuriddo
também podem ser fatores contribuintes
quando a visibilidade é critica para
operacdes seguras.
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Barreiras preventivas e

mitigatorias (controles)

Barreiras sao funcoes e medidas projetadas para interromper uma cadeia
especifica de eventos indesejaveis. Em outras palavras, sua funcao é evitar
que um perigo, como a queda de um objeto, ocorra ou atenuar as
consequéncias, interrompendo uma cadeia indesejada de eventos.

Estas sao as nossas barreiras para evitar a queda de objetos. Precisamos que
todos estejam em sincronia para que as nossas barreiras funcionem.

Ao gerenciar o risco de queda de objetos, primeiro identificamos e garantimos que
nossas barreiras preventivas estejam implementadas. Essas medidas reduzirdo a
probabilidade de que um acidente ocorra. Quando avaliamos o risco de falha dessas
barreiras preventivas, implementamos barreiras atenuantes para diminuir a
probabilidade de que um incidente alcance seu maximo impacto.
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Descrevemos alguns desses aspectos com mais detalhes e, quando
aplicavel, fazemos referéncia a outras secoes deste manual.

VISTORIAS E INSPEGOES INDEPENDENTES

Vistorias independentes séo normalmente realizadas anualmente e tém como
objetivo identificar todos os potenciais riscos de queda de objetos e, sempre que
possivel, ajudar na remogao de equipamentos desnecessarios ou obsoletos.

O especialista em vistorias independente fornecera um relatério de vistoria,
apresentado por areas e zonas. Os itens que falharem serdo reportados a equipe
de gestao de ativos. Um livro de inspec¢éo, baseado na vistoria, sera entdo
apresentado a equipe de ativos para suas inspec¢des didrias, semanais e
periddicas.

Os programas de inspegao devem abranger toda a instalagcdo e os periodos de
inspecdo devem ser determinados com base na probabilidade e nas
consequéncias potenciais de quedas de objetos.

Os livros de inspecédo sao atualizados regularmente para refletir quaisquer
mudangas nos equipamentos e condi¢des. Equipamentos de terceiros e
temporarios também devem ser incorporados ao sistema.

Relatdrio de vistoria
tipico e album ilustrado

Vistorias e inspecdes de queda de objetos sao fornecidas em muitos formatos
diferentes, incluindo sistemas eletronicos integrados.

Mais informagdes sobre Vistorias DROPS podem ser encontradas em
www.dropsonline.org sob o titulo Documentos de Orientagdo e Praticas Recomendadas.
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CONSCIENTIZAGAO SOBRE QUEDA DE OBJETOS

Todos os colaboradores devem demonstrar uma compreenséo basica dos perigos
associados a queda de objetos e da necessidade de estar em conformidade com todas as
politicas e processos de prevencéo de quedas. O treinamento, a familiarizagéo e a
instrugdo no local de trabalho sdo fundamentais para alcancar esse objetivo.

Os principais objetivos de um programa de conscientizagao sobre quedas de objetos s&o:

* |dentificar e avaliar potenciais perigos, suas causas e consequéncias (observagao e
relato).

e Compreender os métodos de controle e prevencao (avaliagdes de risco das tarefas).

* Reconhecer responsabilidades individuais (cumprimento, intervencéo e melhoria).

Treinamentos adicionais sobre o uso de sistemas de ferramentas em altura, trabalho em
altura, selecéo e aplicacdo de dispositivos de seguranca e outros métodos devem ser
disponibilizados conforme apropriado.

PAUSA PARA A SEGURANCA

Existem muitas variagdes sobre o tema, mas o principio é
sempre o mesmo. Todos tém a autoridade para parar o
trabalho, mas ndo precisamos esperar que um ato ou
condig&o insegura surja antes de agir. Fagca uma pausa para
discutir potenciais quedas de objetos no local de trabalho.

Compartilhe experiéncias e aprenda com alertas e acidentes
recentes. Use esse conhecimento durante as avaliagbes de
risco das tarefas. Discuta mudangas no ambiente e como elas
podem afetar equipamentos e estruturas ao seu redor. Planeje
suas sessoes de pausa de acordo com sua tarefa,
proporcionando oportunidades para avaliar perigos e verificar
se os controles ainda estdo implementados.

REUNIOES E AUDITORIAS DE SEGURANGA

O DROPS incentiva a realizagéo regular de reunides de gerenciamento de quedas de
objetos nos locais de trabalho para discutir observagdes, acidentes, relatérios de
vistorias e inspegodes, alertas recentes da industria e quaisquer melhorias que possam
ser feitas no desempenho da prevengao de quedas de objetos.

Pontos focais e especialistas no assunto podem ser designados para interagir com os
colaboradores, garantindo que as medidas preventivas estejam funcionando e que
equipamentos de terceiros ou temporarios tenham sido considerados e incluidos.

Comités ou grupos de trabalho para a prevencéo de quedas de objetos podem ser
estabelecidos nos locais de trabalho para discutir regularmente o desempenho,
relatérios de incidentes, licdes aprendidas, praticas recomendadas e novas técnicas ou
ferramentas disponiveis no mercado. O DROPS recomenda que todos os parceiros de
servigo sejam incluidos nesses grupos.
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FIXAGAO PRIMARIA

Certifique-se de que o método de fixagé@o primario correto seja utilizado ao instalar
equipamentos, como porcas, parafusos, grampos, suportes, esticadores ou
equipamentos de solda.

As recomendagdes do fabricante original do equipamento (OEM) para a fixagdo devem
sempre ser identificadas e seguidas.

Sempre que possivel, o método de fixagao para os objetos identificados como tendo
potencial para queda na fase de planejamento da tarefa deve ser conhecido pelas
pessoas envolvidas na tarefa, e elas devem se certificar de que o objeto esta seguro
antes do inicio do trabalho.

SISTEMAS DE FIXAGAO SECUNDARIA/DE SEGURANGA

Sempre que possivel, os equipamentos instalados em altura devem ter retencao
secundaria integrada. Quando isso nao for possivel ou quando tais equipamentos

estiverem expostos a um risco de colisdo, eles devem ter uma fixagado secundaria ou de

seguranga adicional na forma de cabos ou correntes e conectores que estejam
firmemente presos a estrutura principal.

As praticas recomendadas estdo detalhadas neste folheto.

MANUTENCAO PREVENTIVA (também conhecida como manutengéo planejada ou
baseada em condig&o)

O objetivo principal da manutengao preventiva é preservar e restaurar a confiabilidade dos
equipamentos, substituindo componentes desgastados antes que falhem. As atividades
de manutengéo preventiva incluem revisdes parciais ou completas em periodos
determinados.

Além disso, a deterioragdo dos equipamentos pode ser registrada para que pecas
desgastadas possam ser reparadas ou substituidas antes que causem falhas no sistema.
O programa ideal de manutengao preventiva evitaria todas as falhas de equipamentos
antes que elas ocorram.

LISTAS DE VERIFICAGAO DE COLISOES

Uma lista de verificag@o de colisdes deve ser
implementada e estar disponivel em cada estagdo de
controle de equipamentos. Antes de iniciar uma tarefa
em que o equipamento sera deslocado, o operador do
equipamento deve revisar a lista de verificagao de
colisGes apropriada para identificar obstrugdes que
possam resultar em uma queda dinamica de objetos.

Por exemplo, a lista de verificagcdo de colisbes de um
operador de guindaste incluiria qualquer equipamento
com o qual o brago do guindaste pudesse colidir durante
uma operagao de icamento.

DROPS Reliable Securing | Revision 4
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GESTAO DE AREAS

As instalagcdes possuem algumas areas com maior risco de potenciais quedas de
objetos do que outras. Uma revisdo abrangente e avaliagao de riscos sdo realizadas

para diferentes areas da instalacéo, a fim de determinar as quedas de objetos potenciais

e implementar medidas para restringir ou prevenir o acesso a areas onde ha perigos.

As seguintes zonas sao definidas nas praticas recomendadas pelo DROPS:

Zona de acesso restrito: Uma area em que o potencial para quedas de
objetos foi reconhecido. A area é identificada dentro da permissao operacional
para trabalho e os ingressos autorizados séo limitados ao pessoal necessario
para realizar o trabalho. Barreiras fisicas e sinalizagao identificam claramente a
area coberta e o risco especifico da zona.

Zona com acesso proibido: Uma area em que o potencial para quedas de
objetos foi reconhecido (por exemplo, onde ha equipamento em deslocamento
ou onde o pessoal esta trabalhando em altura) e a entrada de pessoal ndo é
permitida enquanto o risco estiver presente ou ativo. Essas zonas sao
identificadas na permissao para trabalho, controladas para prevenir o acesso
ndo autorizado e diferenciadas das zonas de acesso restrito por meio de
barreiras e sinalizagao.

A identificagdo e implementacao de zonas de acesso proibido e zonas de acesso
restrito s@o eficazes para reduzir o potencial de exposi¢do dos colaboradores a
quedas de objetos. As zonas de acesso restrito e de acesso proibido se aplicam a
todo os colaboradores no local (por exemplo, parceiros de servico e prestadores
que realizam trabalho ou visitam o local).

As zonas podem ser ainda classificadas da seguinte forma:

Zona permanente: Uma area onde uma barreira permanente foi estabelecida para
aumentar a conscientizacdo sobre os perigos potenciais de queda de objetos e
impedir a entrada de colaboradores sempre que o equipamento estiver sendo
deslocado ou operado (por exemplo, Zona Vermelha, Zona DROPS). A entrada nessa
area é permitida apenas para o pessoal autorizado e com permissdo para realizar
trabalhos naquele momento.

Zona temporaria: Uma area onde uma barreira temporaria foi estabelecida para
aumentar a conscientizagao sobre os perigos potenciais de queda de objetos e
impedir a entrada ndo autorizada de colaboradores (por exemplo, uso de fitas de
barreira, correntes de barreira, sinalizagéo etc.).
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GESTAO DE ZONAS (continuag&o)

A classificagdo e o gerenciamento das zonas sdo baseados nas operacdes e
atividades usuais e rotineiras da area. Uma mudanca nas operagdes pode alterar
as zonas de risco e, dependendo da avaliagdo de risco, exigir uma mudanca
temporaria na classificagdo das zonas.

As zonas e seus pontos de acesso sdo claramente demarcados, e as
responsabilidades devem ser claramente estabelecidas, delegadas e comunicadas
para garantir uma implementagéo eficaz.

Diagramas do local sdo afixados em areas comuns e na localizagdo das zonas
gerenciadas para garantir que os colaboradores estejam cientes do protocolo de
acesso e saibam como navegar por elas e ao redor. As sinalizacdes estdo em
Portugués e em qualquer outro idioma predominante no local.

FIXACAO DE FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS

Consulte as praticas recomendadas neste manual (paginas 46-53)

ARRUMAGAO E LIMPEZA

Itens que n&o estdo em uso ou em servico sao
frequentemente excluidos dos procedimentos
estabelecidos de inspecdo e manutengao,
apresentando um risco consideravel. Ferramentas e
equipamentos, maquinas obsoletas, componentes de
andaimes e outros materiais soltos deixados de
trabalhos anteriores aparecem regularmente em
relatérios de queda de objetos.

Antes do inicio do trabalho e apés sua conclusao,
uma verificacdo completa deve ser realizada para
garantir que nenhum material ou equipamento solto
tenha sido deixado para tras, especialmente em altura.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Os equipamentos de protecao individual (EPIs) padrao no local de trabalho
oferecem protecéo limitada contra a queda de objetos. Certifique-se de que todo
os equipamentos sejam apropriados para a tarefa e certificados para uso.

Qualquer pessoa que utilize equipamentos de protecao individual contra quedas
de altura deve ter treinamento documentado.
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Dicas gerais para locais de trabalho

livres de queda de objetos

Antes de iniciar qualquer tarefa, considere o potencial de queda de objetos.
Mesmo que sua tarefa nao seja realizada em altura, avalie o ambiente onde sera
executada e qualquer outra atividade que possa estar ocorrendo ao seu redor.

Preste atencéo especial a fatores
ambientais, como vento, movimento do mar,
luz, correntes descendentes, condigdes das
estradas etc.

Antes de iniciar a tarefa, inspecione
visualmente a area de trabalho para
identificar riscos preexistentes de queda de
objetos, como itens soltos e detritos.

Verifique todos os equipamentos e
estruturas na area para garantir que todas as
fixagdes, parafusos, coberturas, painéis,
escotilhas, guarda-corpos removiveis etc.
estejam devidamente presos.

Verifique se todos os recursos de seguranga
estdo no lugar (contrapinos, arames de
freno, arruelas de aperto).

Dé atencéo especial as luminarias e outros
acessorios que possam nao estar seguros
ou apresentar riscos de colisao ou enrosco.

Preste atencdo a maquinas em
deslocamento, suportes e estruturas
corroidas.

Identifique se os controles existentes
estdo implementados, como rodapés,
protecgdes, barreiras, comunicacdes etc.

Também considere o seguinte:

Inspecione todas as ferramentas e
equipamentos (certificagdes, danos,
pontos de fixagao, lingas, bolsas de
ferramentas).

Identifique o potencial dindmico (colisdes,
enroscos, deslocamentos, deslocamentos
de carga).

Identifique cenarios de queda de objetos
(discuta durante as reunides de seguranca,
faga pausas regulares para reavaliar).

Remova itens soltos dos bolsos
(ferramentas, radios, detectores, garrafas
de &gua) e prenda-os adequadamente.

de objetos.

Identifique e avalie as fontes de energia que podem causar quedas

Gravidade, movimento, movi )

anico, equip to elétrico

ou pressurizado, vibragdo, até mesmo a temperatura pode causar
queda de objetos. (Méos frias podem reduzir a aderéncia as
ferramentas; expansédo e contracdo podem danificar fixagées etc.)
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Fixacao de equipamentos durante

condicoes climaticas severas

PRATICAS RECOMENDADAS:

\l//

Estruturas e equipamentos devem
ser projetados de forma que a 4gua
nao se acumule e forme gelo.

Estabeleca rotinas de inspegao
antes, durante e apés condigées
climaticas adversas, como ventos
fortes, ondas altas e risco de gelo/
queda de gelo.

Utilize o tempo disponivel durante
as trocas de turno para realizar uma
verificagdo extra dos equipamentos
que podem se soltar.

Verifique se o local de trabalho esta
limpo e organizado. Verifique os
dispositivos de fixacao, pois
equipamentos armazenados no

convés e em outras areas podem
ser derrubados pelo vento ou
correntes de ar descendentes.

* Verifique birutas, sensores de

vento, holofotes, antenas, mastros
de antenas e andaimes.

e Verifique cuidadosamente se o

equipamento nas proximidades do
heliponto esta devidamente fixado.

e Verifique se ha objetos soltos nos

telhados, transportadores de carga
e em todas as areas de
armazenamento.

* \Verifique se as tampas das caixas

de armazenamento est&o presas.

Il\\
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Técnicas de observacao

Identificacao, avaliagado e classificacao de risco das constatagdes abordarao as
oportunidades de eliminar ou gerenciar possiveis queda de objetos. A
implementacdo de frequentes agdes de Caca Perigo pode aumentar a
conscientizacdo, ao mesmo tempo em que melhora a seguranca no local de
trabalho.

Mo
N

PRATICAS RECOMENDADAS:

* Reserve tempo e limite a area a ser
inspecionada.

e Concentre-se em categorias de
itens potenciais (por exemplo,
materiais soltos, painéis,
iluminacéo, estruturas corroidas
etc.) e estabeleca como eles estao
fixados e se precisam ser
removidos ou reparados.

e Constatagdes que ndo estejam em
conformidade com as praticas
recomendadas e que ndo possam
ser corrigidas imediatamente de
forma segura devem ser relatadas
a Autoridade da Area. Para auxiliar
na classificagao de risco, inclua a
descricédo do item e da area, a
consequéncia potencial se ele cair
(calculadora DROPS), possiveis
causas (corroséo, colisdo etc.) e,
se aplicavel, recomendagdes
sugeridas para acgao corretiva.

e Acompanhe todos os itens
relatados. A acéo corretiva é,
afinal, um fator decisivo na
prevencéo de quedas de objetos.

CONSIDERAGOES IMPORTANTES:

e Envolva todos nesse processo, pois
um olhar novo pode ser muito Util.

¢ Certifique-se de que todos os
"cagadores" tenham fixado
adequadamente seus equipamentos
pessoais e que sacos ou recipientes
estejam disponiveis para a coleta e
descarte adequado de detritos.

e Oriente sobre a importancia de
relatar com precisdo a localizagao de
quaisquer itens que possam parecer
componentes integrais de
equipamentos ou suas fixagdes
(como rolamentos, parafusos,
suportes). Isso pode ser um sinal de
alerta precoce de uma possivel falha.
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Equipamentos desnecessarios

em altura

O DROPS recomenda que todas as ferramentas e equipamentos sejam
cuidadosamente avaliados quanto a adequacéao para uso em altura. Muitos
casos foram relatados onde equipamentos obsoletos ou desnecessarios foram
deixados em altura, apresentando riscos significativos para os colaboradores e
para a planta abaixo.

A/

PRATICAS RECOMENDADAS: %

e Sempre antecipe perigos legados e Arevisdo deve determinar se o
ndo identificados (como ferramentas equipamento deve ser realocado
de estaleiro, detritos de construcao, para reduzir o risco de colisdo com
grampos de andaime etc.). equipamentos moveis.

* Registre todos os materiais de e Os procedimentos de inspegao e
construgdo, manutencéo e reparo manutencdo devem ser revisados
levados em altura. Certifique-se de regularmente para garantir a
que todo material removido ou ndo inspecéo e manutengdo de todos os
necessario seja retirado de forma equipamentos instalados em altura.
segura. * Sempre faga uma verificagao final

¢ Realize regularmente uma avaliagcdo para garantir que nenhuma
e revisdo de risco do que é ferramenta, equipamento ou
necessario em altura e o que deve material seja abandonado em altura.
ser removido.
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Pés-inspecao/verificacao

final do local de trabalho

A experiéncia mostra que um local de trabalho limpo e organizado esta menos
exposto ao risco de queda de objetos do que uma area de trabalho
desorganizada ou mal gerenciada.

Em instalagdes e locais com turnos de trabalho, esse efeito é intensificado pelo fato
de estarmos expostos a "bagunca" de outras pessoas.

Portanto, é fundamental estabelecermos rotinas eficazes para a verificacao
final do local de trabalho.

PRATICAS RECOMENDADAS:

e Sempre mantenha seu local de
trabalho organizado; até mesmo
pequenos itens podem criar riscos
desnecessarios.

¢ Ferramentas, equipamentos e
materiais devem ser armazenados
em um local seguro ao final de cada
turno.

e Quando o trabalho estiver concluido,
deve ser realizada uma verificagéo
final e contagem de inventério para
garantir que nenhuma ferramenta,
equipamento ou material tenha sido
abandonado em altura.

¢ Verifique se todo o equipamento
esteja instalado, fixado e retornado
a operagédo normal (por exemplo,
substitua arames de freno, feche e
prenda as travas).

e O local de trabalho deve ser
deixado limpo e organizado, e todas
as ferramentas, equipamentos e
materiais devem ser devolvidos aos
seus locais de armazenamento
designados.

* Objetos soltos em altura devem ser
removidos, fixados ou acoplados.

¢ Em unidades moéveis, deve ser
realizada uma avaliagédo de risco
para determinar se o equipamento
em bancadas de trabalho,
prateleiras e estantes deve ser
devidamente fixado.
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Praticas recomendadas no
local de trabalho

As operacoes de trabalho geralmente envolvem trabalho em altura.

Portanto, muitas operag6es contém um elemento de risco como:

* Vocé esta vulneravel a trabalhos ou equipamentos acima de vocé

* Pessoas abaixo de vocé estdo vulneraveis ao trabalho que vocé

esta realizando.

Vocé esta trabalhando em altura e corre o risco de cair.

No restante deste manual, diferenciamos
entre a seguranca dos colaboradores que
trabalham em altura, a fixacdo de
equipamentos permanentes e a fixagao de
ferramentas e pecas utilizadas em altura
durante uma operacao de trabalho.

Idealmente, todos os trabalhos devem ser
realizados no solo ou em um nivel onde
todas as bordas e aberturas possam ser
protegidas para evitar que pessoas ou
objetos caiam para niveis inferiores. Se
houver necessidade de trabalhar em altura,
consulte a Politica e Procedimentos de
Trabalho em Altura do seu empregador.

Esses procedimentos garantirao
conformidade com a legislagao relevante
sobre a seguranca de pessoal, montagem
de plataformas de trabalho, trabalhos fora
da borda, escadas, elevadores de carga,
ferramentas e outros dispositivos. Outras
consideragdes importantes, como controle
de acesso, equipamentos de seguranca e
planos de resgate, também serao
abordadas.

Entretanto, a queda de objetos devido a
falha em fixar ferramentas e
equipamentos continua a ocorrer sempre
que eles sdo transportados para o local
de trabalho, utilizados ou armazenados
em altura. Isso inclui radios, detectores,
canetas, medidores, capacetes, garrafas
de agua e muitos outros itens pessoais
que deveriam ser fixados de maneira
segura, ou deixados no solo, se possivel.

Lembre-se: se a tarefa nao
puder ser realizada no nivel
do solo e for necessdério
trabalhar em altura,
consulte imediatamente a
Politica de Trabalho em
Altura do seu empregador
ou peca ajuda ao seu
supervisor.
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Seguranca dos colaboradores

Causas comuns de acidentes: Complacéncia, incompeténcia, falta de superviséo,
equipamentos de protecao contra quedas nao certificados ou danificados, erro do
operador, comunicagdo deficiente, enroscamentos e colisdes, fatores ambientais.

)

Vs
b

PRATICAS RECOMENDADAS:

A escolha dos equipamentos a
serem utilizados deve ser feita apds
a avaliagdo do ambiente de trabalho.

e Procedimentos de controle
estabelecidos devem ser seguidos
antes, durante e apds o uso.

* Qualquer pessoa que utilize
equipamento de protegao individual
contra quedas de altura deve ter
treinamento documentado (incluindo
treinamento sobre métodos de
resgate).

¢ Ninguém deve trabalhar sozinho ou
sem supervisao ao utilizar
equipamento de retengdo de
quedas.

¢ Todos os envolvidos na execugao
do trabalho devem ter treinamento e
conscientizagdo suficientes dos
procedimentos de seguranga e dos
equipamentos.

¢ Deve ser realizada uma verificagao
de seguranga mutua de dois a dois
("Buddy Check") de todos os
equipamentos de retengéo de
quedas, movimentagao de cargas e
outros.

O equipamento de resgate
necessario e o pessoal treinado
devem estar sempre disponiveis no
local de trabalho.

O equipamento de retengao de
quedas deve estar em conformidade
com as normas nacionais/
internacionais relevantes, incorporar
um dispositivo de seguranga contra
traumas e estar em conformidade
com um padrao aceito.

O equipamento deve ser verificado
SEMPRE antes do uso e deve ser
inspecionado pelo menos a cada seis
meses por uma pessoa habilitada.

A data da préxima inspecéo deve
estar claramente indicada no
equipamento.

O ponto de ancoragem para
suspensdo deve ser identificado e
classificado para estar em
conformidade com as normas
nacionais/internacionais relevantes,
como as da OSHA.
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Equipamento de evacuacao

de guindaste

Um nimero excessivo de defeitos foi identificado em equipamentos de evacuagdo. Em
muitos casos, ha deficiéncia na certificagédo, controle e rotulagem de cintos de
seguranga e blocos (freios).

QL
PRATICAS RECOMENDADAS: = )<
* As cintas de icamento e blocos e armazenados de forma a
devem ser certificados, controlados/ protegé-los do desgaste e danos
inspecionados e rotulados de causados por fatores externos.
acordo com outros equipamentos
de prevencéo de quedas. ¢ O equipamento deve permitir a

realizacdo segura de operacoes de

. -gui i a ~
O cabo-guia, seus pontos de fixagao entrada e evacuago.

e conectores também sao

considerados equipamentos de ¢ O equipamento deve ser verificado
prevencéo de quedas e devem ser a cada seis meses por uma pessoa
certificados, controlados/ habilitado e deve ser marcado com
inspecionados e rotulados a data da préxima inspegéo.
adequadamente.

As cintas de icamento devem ser
conectadas aos cabos-guia e blocos

As caixas de equipamentos de evacuacao devem estar fixadas, e as
tampas e fechos devem estar em boas condicées. Remova itens
desnecessadrios que podem ter sido deixados nas caixas.
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Ferramentas de fixacao <5 kg/11 libras

Ferramentas e kits de ferramentas patenteados, projetados especificamente para uso em altura,
estdo amplamente disponiveis.

PRATICAS RECOMENDADAS:

JYV
N

* Todo uso de ferramentas em altura deve
ser avaliado quanto a adequagao e a
aplicagao (ambiente de trabalho,
acesso, condigao da ferramenta,
competéncia do usuario etc.).

* As ferramentas usadas em altura devem
ser registradas ao serem retiradas/
retornadas (consulte a pagina 54) para
garantir que nada fique para tras.

¢ Se um ponto de ancoragem diferente do
cinto ou da bolsa for necessario, utilize
uma parte apropriada da estrutura ao
redor, preferencialmente acima do nivel
de trabalho.

Ferramentas com mais de 2 kg/4,5 Ibs
nao devem ser presas ao corpo, mas
fixadas a estrutura do local de trabalho
adjacente.

Para trabalhos em ou perto de maquinas
rotativas ou equipamentos moveis,
todas as ferramentas devem estar
sempre fixadas a estrutura adjacente.

¢ Os cabos de pulso com velcro ndo sdo
recomendadas, especialmente em
ambientes de trabalho onde a
seguranga do fecho pode ser
comprometida.

Os pontos/dispositivos de fixagdo nas
ferramentas e bolsas devem ser
documentaveis (nem todos os orificios
nas algas séo realmente pontos
classificados de amarragao).

Todos os conectores/ganchos de
seguranga/mosquetdes devem ser
feitos de ago inoxidavel resistente a
corrosao (AISI 316), com fechos de
rosca ou autotravantes e olhais fixos
(consulte também a pagina 18).

N&o é recomendado o uso padrdo de
lingas de pulso; no entanto, reconhece-
se que podem ser apropriadas para
tarefas especificas, como em espacos
confinados.

Os cabos nas ferramentas presas ao
corpo devem ser, idealmente,
absorvedoras de energia
(amortecedoras de queda).

Todas as ferramentas devem ser
adequadas para uso em altura e fixadas
para evitar quedas durante o transporte,
uso ou armazenamento em altura (use
uma bolsa de ferramentas com algas
internas quando vérias ferramentas
pesadas forem necessarias).

=
Ferr P

das para uso em altura e seus componentes

de retencdo ndo devem ser modificados. O uso de ferramentas
ndo patenteadas ou modificadas, ou acessdrios de retencao
alternativos, pode comprometer a integridade.
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Os pontos de fixacdo dos cabos (moveis,
com clipe de mola ou fixos) devem ser
selecionados de acordo com o tamanho e
peso da ferramenta.
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Ferramentas de fixacao >5 kg/11 libras

Ferramentas patenteadas e maquinas portateis para uso pesado, especificamente
projetadas e fabricadas para uso em altura, estdo amplamente disponiveis.

PRATICAS RECOMENDADAS:

\l//

® Deve-se avaliar os riscos do uso de
ferramentas pesadas e maquinas
portateis onde o equipamento pode
cair em um nivel inferior.

e Todas as ferramentas pesadas e
maquinas portateis usadas em
altura devem ser devidamente
fixadas para evitar quedas, tanto
durante o uso quanto no transporte.

¢ Os pontos de fixagdo para
ferramentas e maquinas devem
estar localizados acima do local de
trabalho e fixados a estrutura ao
redor, ndo a andaimes ou
tubulagdes.

* Ferramentas com mais de 2 kg nao
devem ser presas ao corpo, mas a
estrutura do local de trabalho
adjacente.

* As ferramentas usadas em altura
devem ser registradas ao serem
retiradas e retornadas (consulte a
péagina 54) para garantir que nada
fique para tras.

Os pontos e dispositivos de fixagdo
nas ferramentas devem ser
documentados, e todos os cabos
de seguranga devem ser
inspecionados conforme as
recomendacdes do fabricante.

O cabo de seguranca deve ser o
mais curto possivel para reduzir o
efeito de carga de choque.

Lingas e amarras de absorcao de
energia podem se estender além
dos célculos seguros de distancia
da queda. Portanto, cabos de
seguranca fixos devem ser
utilizados em ferramentas pesadas
quando em altura, de acordo com o
ambiente de trabalho.

Somente equipamentos de
elevacdo certificados devem ser
usados como dispositivos de
fixagdo (quando aplicavel).
Marretas de peca Unica (estrutura
forjada com cabeca fixa) devem ser
usadas em altura.

II\\

Ferramentas patenteadas para uso em altura e seus componentes
de retencdo ndao devem ser modificados. O uso de ferramentas
ndo patenteadas ou modificadas, ou acessorios de retencao
alternativos, pode comprometer a integridade.
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Armarios de ferramentas para

trabalho em altura

Atualmente, armarios de ferramentas projetados para trabalhos em altura estdo amplamente
disponiveis e utilizados em varias instalages. Registro, fixagdo e controle adequados das

ferramentas usadas em altura podem ajudar a eliminar quedas desnecessarias de objetos no

local de trabalho.

PRATICAS RECOMENDADAS:

\I//

As ferramentas devem estar
devidamente presas dentro dos
armarios.

As ferramentas devem estar
devidamente presas dentro dos
armarios.

uma quantidade suficiente de arames
de freno/cabos com dimensdes
adequadas;

um numero suficiente de conectores,
ganchos de seguranga, mosquetoes
com trava de rosca e olhal;

cintos especiais para fixagdo de
ferramentas e bolsas;

- um numero suficiente de bolsas de
ferramentas com dispositivos de
fixagdo internos.

Cada armario deve conter uma lista de
inventério de contelidos certificados e
rastredveis, e deve permanecer
trancado, com uma pessoa designada
como responsavel pelo armario.

Essa pessoa deve registrar todas as
ferramentas retiradas e devolvidas, sob
a autoridade do lider de area.

O contelido do armario e o registro das
ferramentas em uso devem ser
verificados ao final de cada turno.

Todas as ferramentas devem ser
apropriadas para uso em altura e ter
pontos de fixagdo documentados.

II\\

REGISTRO TIPICO DE FERRAMENTAS EM ALTURA

VERIFICAGAO DA SAIDA DAS FERRAMENTAS

VERIFICAGAO DA DEVOLUGAO DA FERRAMENTAS

Data

Autorizado
(Lider de drea)

Descrigdode | Nome Horario

Autorizado
(Lider de 4rea)

Data Descrigéo de

Ferramentas/Equip.

Nome

Horario
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Fixacao de outros

equipamentos portateis

Acidentes envolvendo a queda de equipamentos portateis, como radios, detectores
de gas e cameras digitais, tém sido relatados com frequéncia.

PRATICAS RECOMENDADAS:

e Todos os equipamentos portateis * Nao devem ser utilizadas
utilizados em locais com risco de presilhas de cintos que permitem
queda para um nivel inferior devem que o equipamento se desprenda
ser devidamente presos contra ao ser girado 180°.
quedas. e Cintos com botdes de pressao

e Bolsas de transporte devem ser néo sdo adequados para prender
usadas para radios e outros equipamentos em altura.

equipamentos portateis que nao

S Compartimentos de bateria e
possuam pontos de fixagdo

tampas de equipamentos

certificados. o
portateis devem ser presos para
® Fechos de bolsas devem ter um evitar que componentes internos
mecanismo de travamento duplo caiam.

para evitar aberturas acidentais.

Lembre-se: até mesmo pequenos itens caindo de alturas
significativas podem causar ferimentos ou danos. Certifique-se
de que todos seus itens pessoais (blocos de notas, canetas,
paquimetros, cdmeras, garrafas de agua etc.) estejam presos
em bolsos fechados ou bolsas de transporte.

Se o item nao for necessario para a tarefa, deixe-o no solo.
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Fixacao de equipamentos e pecas

Além de ferramentas, muitas quedas de objetos foram causadas por itens soltos ou
descartados deixados em altura (como porcas, parafusos, pinos, pegas e componentes usados
ou substituidos etc.), especialmente apds atividades de reparo e manutengao.

Trate cada item transportado a altura como um risco para queda e certifique-se de que
todos os materiais sejam removidos do local de trabalho ao finalizar a atividade.

S
s

PRATICAS RECOMENDADAS:

Todo trabalho de reparo e
manutencao realizado em altura
deve passar por uma avaliagdo de
riscos.

* Aberturas e fendas nas bordas
de seguranga devem ser
cobertas com materiais
adequados, como tapetes ou

e Mantenha um registro de todos os redes.

itens levados a altura. e Ao finalizar o trabalho, execute
uma verificagao final e conte os
itens para garantir que nenhuma
ferramenta, equipamento ou

material foi esquecido em altura.

e Certifique-se de que todos os
equipamentos, pegas e materiais
utilizados em altura estejam
devidamente presos para evitar
quedas.

* Pegas menores devem ser
acondicionadas em recipientes
apropriados.

Tapete de seguranca e acessorios moveis para locais de trabalho
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Plataformas elevatodrias

moveis de trabalho

Ferramentas soltas, equipamentos e outros itens representam um risco de quedas de
objetos ao trabalhar em plataformas elevatérias moveis de trabalho (PEMTs).

Certifique-se de que a plataforma n&o fique sobrecarregada e avalie a possibilidade de
instalar um sistema de contengéo adequado durante os trabalhos em altura.

N
PRATICAS RECOMENDADAS: = /)<
e Certifique-se de que a plataforma de e Telas de protegédo devem ser
trabalho ndo tenha itens instaladas ao redor das laterais da
desnecessarios e que todos os plataforma, projetadas de acordo

controles estejam acessiveis, sem com a operacao e o ambiente.
obstrugdes por ferramentas ou

. e Essas telas devem ser
equipamentos.

inspecionadas antes do uso e apés

* Todos os equipamentos devem ser a conclusdo da tarefa para verificar
mantidos abaixo da altura do se ha aberturas, lacunas ou danos
rodapé e fixados a plataforma que possam comprometer sua
durante a subida, no nivel integridade.

operacional e na descida. . -
P e Faca um inventario de todos os

e Ferramentas e pecas menores materiais para garantir que
devem ser armazenadas de forma nenhuma ferramenta, equipamento
segura em recipientes ou bolsas ou outros itens fiquem para tras em
apropriadas. altura.

¢ Os equipamentos ndo devem se
estender além dos guarda-corpos
durante a subida e descida.
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Icamento, elevacao e itens suspensos

A industria emprega uma ampla gama de dispositivos de icamento e elevacao fixos e
temporarios, todos os quais devem cumprir a legislacao padrao do setor e as praticas

recomendadas.

O DROPS recomenda que todos os itens
suspensos recebam as mesmas
consideragdes que os equipamentos de
icamento e elevagao, assegurando que haja
certificagéo, inspecéo e gestéo de
manutencao adequadas.

Os seguintes equipamentos (aparelhos e
acessorios) devem ser considerados como
itens suspensos e devem ser registrados no
registro de equipamentos de elevagao e
inspecionados regularmente:

e Contrapesos e outros dispositivos de
compensacao suspensos;

¢ Mangueiras de abastecimento, cabos de
reboque e outros equipamentos utilizados
fora da borda;

e Cabos e outros dispositivos de icamento
de bandeiras

e Suspensdo temporaria para cabos de
perfilagem, flexitubos, equipamentos de
contengao ou estimulagédo

¢ Bragadeiras de feixe, talhas de corrente,
ganchos de guindaste, ganchos de
elevacao

e Estropos sintéticos, cintas de carga e
lingadas de aco.

Um registro completo de todos os
equipamentos de icamento utilizados para
elevar, suspender ou icar itens deve estar
disponivel para registrar dados dos
equipamentos de icamento e seu status de
certificacdo, incluindo nimero de
identificacdo, carga méxima de trabalho

58

(WLL) e data de entrada em servico. O
registro deve incluir itens como lingas,
manilhas, olhais, troles de viga, guinchos,
tampdes de elevacao e dispositivos ou
anexos de elevagao.

E fundamental incluir todos esses itens em
qualquer sistema de monitoramento de
inspegédo e vistoria de objetos passiveis de
queda. Os critérios de inspegéo devem

¢ Verificar se a configuragao do
equipamento de icamento esta em
conformidade com as préticas
recomendadas de icamento e elevacéo.

¢ Verificar a validade da certificacdo e dos
certificados de teste.

e Avaliar a condigao geral dos componentes
(fadiga, corroséo, impacto ou outros
danos).

e Confirmar a adequacéo do equipamento
(tamanho e ajuste corretos).

Garantir que todos as manilhas estejam
equipadas com mecanismos de
seguranca (contrapinos/cupilhas).

Verificar se a autorizagé@o apropriada tenha
sido concedida para todas as cargas
mantidas esuspensas.

Todo o equipamento de igamento de
pessoal e as atividades relacionadas devem
estar em conformidade com as normas e
regulamentagdes nacionais vigentes, as
recomendagdes do OEM e as praticas
recomendadas da industria e corporativas.
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Os equipamentos adicionais, como
empilhadeiras, elevadores, plataformas de
trabalho aéreas motorizadas, cestas etc.,
devem ser mantidos e operados de acordo
com a legislagéo vigente, as
recomendacdes do OEM e as préticas
recomendadas da industria e corporativas.

Quando utilizados, os acessos temporarios,

como andaimes, plataformas de trabalho e
estruturas temporarias, devem ser
projetados e verificados quanto a
adequacao do projeto, construgao e
capacidade para suportar as cargas
planejadas de pessoal e equipamento.

DISPOSITIVO DE ELEVAGAO CASEIRO

e Equipamento néo certificado
(incluindo manilhas)

¢ Linga dobrada ao contrario
e Aplicacdo incorreta de grampos

e Potencial para enroscos

Corriméaos, portdes/barreiras de
seguranga e rodapés devem ser
incorporados a plataforma de trabalho
quando uma avaliagéo de risco indicar
que ha perigo de queda de pessoal ou
materiais dessa plataforma.

Se a avaliagé@o de risco determinar que o
uso de protegdo contra quedas é
necessario para as pessoas que
trabalham nessas plataformas, os pontos
de fixagao para os equipamentos de
protecdo contra quedas devem estar
presentes e identificaveis.

SELEGAO INADEQUADA
DE GRAMPOS

* Dimensionamento incorreto

* Possivel fadiga/corrosdo

Suspensao de mangueiras - pratica ndo recomendada
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Uso correto de manilhas

As manilhas sao utilizadas em sistemas de levantamento e suspenséo estatica
como elos removiveis para conectar cabos de aco, correntes e outros acessérios.

Nos ultimos anos, tanto as autoridades dos
EUA quanto as europeias concordaram que
a carga maxima de trabalho (WLL) deve
substituir a carga de trabalho segura (SWL)
na descrigdo da capacidade de itens como
ganchos, lingas, manilhas etc. O WLL é
sempre especificado pelo fabricante.

Em linha
WLL = 100%

45°

WLL =

Uma definigao geral de WLL é: a massa ou
forca méxima que um produto esta
autorizado a suportar em servigo geral
quando a tragdo é aplicada em linha, a
menos que indicado de outra forma, em
relacdo a linha central do produto.

70%

90°
WLL = 50%

Fatores de reducao do WLL

Quando as cargas laterais nao
podem ser evitadas, os fatores
de reducéo devem ser levados
em consideragdo. Sempre

Ite e siga as ori 6es do
fabricante ou as fichas técnicas.

As manilhas vém em varias formas, e o tipo correto deve ser
utilizado para o respectivo trabalho ou aplica¢do.
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PRATICAS RECOMENDADAS:

sy
N

As manilhas devem ser identificaveis
individualmente e possuir uma carga
maxima de trabalho (WLL) adequada, além
de registro de inspecéo certificado e valido.
Se for utilizada uma codificagéo por cores
apds a inspegao, esta deve estar aplicada
corretamente.

As manilhas de 4 partes (tipo Safety Bolt)
devem ter duas barreiras: porca e
contrapino/cupilha de ago inoxidavel.

Os contrapinos/cupilhas devem ser do
tamanho correto e suficientemente abertos
para evitar que sejam removidos ou
causem lesdes.

Pinos quebra-dedo, pinos de seguranga ou
grampos R ndo devem ser utilizados
durante operagdes de elevacéo, pois
apresentam o risco de serem removidos ou
de causarem enrosco (consulte também a
péagina 17).

As manilhas de 2 partes (tipo pino parafuso
ou pino redondo) nunca devem ser
utilizadas para suspensao permanente ou
em situagdes em que o pino possa se
desenroscar sob o peso da carga.

As manilhas devem ser usadas apenas
para seu propésito e modo pretendidos.

E crucial que o usuario compreenda as
limitagGes e orientacdes pertinentes ao seu
uso (sempre consulte a ficha técnica do
fabricante).

As manilhas sao projetadas para suportar
a carga na parte inferior do tordide e
distribui-la uniformemente ao longo do
pino da manilha.

Se as manilhas forem submetidas a
cargas em outros pontos, isso deve ser
levado em consideracéo, pois afetara sua
capacidade.

Se concentrar a carga em um unico ponto
for inevitavel, certifique-se de que ela
esteja centralizada; quando necessario,
utilize calgos para centralizar a carga no
pino da manilha.

Nunca carregue um pino diretamente em
outro pino e consulte as orientacdes do
fabricante para informacdes adicionais.

O carregamento lateral em manilhas ndo é
permitido em alguns modelos e deve ser
sempre evitado. O carregamento lateral
reduz o fator de WLL (ver figura ao lado).
Quando uma certa quantidade de
carregamento lateral for inevitavel, as
orientacdes do fabricante devem ser
sempre seguidas.

Em aplicagdes com cintas planas, deve-
se considerar o uso de manilhas sling
para manter 100% do WLL da cinta e
uma distribuicdo de carga mais uniforme
nas fibras da cinta.

Nem todas as manilhas podem receber
carga lateralmente

P
do fabricante para entender as limitagées de
carga e operacao.

as especifil

Os contrapinos/cupilhas devem ter o
comprimento correto.

= Certifique-se de que os pinos estao
devidamente abertos (como mostrado aqui)
para reduzir o risco de enrosco e lesées.
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Roldanas e patescas

O Grupo DROPS com Foco em Fixagao Segura, por meio da cooperacgao entre a industria
e fabricantes de equipamentos, considerou metodologias de praticas recomendadas

paraai

caoeusodep

permanentes e temporarias em altura.

Essa colaboragéo e estudo se concentraram principalmente na retencdo secundaria das
fixacGes de roldanas e patescas, bem como na importancia de uma avaliagéo de risco
informada para identificar a necessidade de adicdo de cabos ou cintas de seguranca.

PRATICAS RECOMENDADAS:

JYV
™

* As patescas devem ter duas
barreiras integradas tanto no encaixe
da cabega como no eixo, ou seja,
fixacdo primaria (forjada, usinada,
rosqueada) e retencéo secundaria
(contrapino, arame de trava)

e As placas laterais devem conter/
envolver/capturar a roldana caso o
pino central falhe, para segurar o
cabo caso ele escape da roldana.

* Apenas manilhas de 4 partes
(redonda, pino, porca e contrapino)
devem ser usadas para a suspensao
com patescas.

e Todos as montagens com roldanas e
manilhas de suspensdo devem ser
marcadas com nimero de
identificacao e classificacao de
carga.

Todas os tampdes, protecdes e
tampas destacaveis devem
incorporar retencdo secundaria ou
fixacdo de seguranca quando ndo
for possivel retengdo secundaria.

Um programa de manutengao
documentado deve ser
estabelecido. E um requisito que
montagens com roldanas,
manilhas e ganchos de elevagao
sejam inspecionados pelo menos a
cada doze meses por uma pessoa
habilitada.

As montagens com roldanas
devem ser desmontadas a pedido
do responsavel competente ou de
acordo com as recomendagoes do
fabricante, e pelo menos a cada
cinco anos.

Sempre consulte as orientacées da empresa sobre amarracao e
elevacao e as recomendacées do fabricante para instalacao,

operacao, inspe¢ao e manutencao.
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A fixagcdo primaria e a retengéo secundaria
desempenham um papel fundamental na garantia
da seguranga e integridade das roldanas e
patescas em altura.

Em conjunto com o uso adequado, inspegéo
regular e manutencao certificada, a possibilidade
de quedas de objetos pode ser evitada.

Ainstalagdo de dispositivos de fixagdo de
seguranga adicional deve ser realizada com base
em uma avaliagdo de risco especifica.

Normalmente, o objetivo da fixagao de seguranca
adicional é evitar a queda das patescas durante
instalagdes ou transigdes, especialmente quando
dispositivos de retengdo secundaria sdo
removidos.

Ao escolher dispositivos de seguranca Patesca com dispositivo de
adicional, é crucial considerar o peso da fixagdo de seguranga

patesca, a carga de impacto (energia de

queda) e os movimentos pendulares. e
Nao é viavel instalar
Prever e implementar medidas de fixacdo de dispositivos de fixagdo de
seguranga que suportem a falha na suspensao de seguranga para interromper
patescas sob carga é impraticavel devido as a queda de uma patesca em
forgas envolvidas. Por isso, é essencial que os caso de sobrecarga
procedimentos de icamento, elevagao e operacional ou dano
amarracao sejam seguidas a risca. catastrofico.
PRATICAS RECOMENDADAS:
¢ Os cabos de seguranga devem ser prejudicar o desempenho,
presas a um ponto de ancoragem operagao, movimentagéo ou
independente da patesca. manutengao da patesca.
¢ Todos os cabos de seguranga, os ¢ Apenas manilhas de 4 partes
acessorios e os pontos de (redonda, pino, porca e contrapino)
ancoragem devem ter certificagdo e devem ser usadas para a fixagao da
identificar claramente o WLL. linga de seguranca.
* Os cabos de seguranca devem ser o * Os cabos de seguranca devem passar
mais curtas possivel para minimizar a por inspegdes periddicas e possuir
carga de choque e ndo devem certificagdo adequada.
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Roldanas de rolete

Uma roldana de rolete é projetada para segurar e acomodar um umbilical ou
mangote com um raio minimo de curvatura dindmica igual ou superior.

Essas roldanas possuem diversos componentes, como porcas, parafusos, roletes,
placas laterais e um destorcedor. Devido a fixacédo inadequada, ja ocorreram varios
acidentes graves em que esses componentes se soltaram e cairam.

Ay
PRATICAS RECOMENDADAS: )%
* As roldanas de roletes para conforme as especificagdes do
umbilicais devem ser fixadas de fabricante.
maneira segura, utilizando tanto . L
retengéo priméria quanto secundaria  * ©OS manuais do usuario devem
no sistema de suspens&o. incluir instrugoes detalhadas para
a correta instalacao dos
e Os roletes precisam estar bem dispositivos de seguranca,
presos em parafusos passantes, . ~
equipados com contraporcas ou * bem como orientagSes para a
porcas castelo e contrapinos. manutencéo e inspegao
necessarias.
e Esse tipo de roldana deve ser "
utilizado somente para a fung&o * Se forem utilizados cabos de
pretendida e ndo para suspender fixagéo de seguranga apos uma
cabos de aco. avaliagao de risco, as lingas
devem ter uma capacidade de
* Um programa de manutengao carga de trabalho (WLL) igual ou
dedicado deve ser implementado, superior & do ponto de suspensio
garantindo que as inspegGes e 0s da roldana de rolete para
testes anuais sejam realizados umbilicais.
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Roldana de roletes
empilhados




Cintas de tecido sintético

As cintas de tecido ou fibra sdo amplamente
utilizadas em diversas aplicagbes devido a
vantagens como baixo peso, alta resisténcia,
superficie macia, flexibilidade, versatilidade, baixo
custo, facilidade de uso e resisténcia a agua e
outros agentes.

Contudo, devido a sua vulnerabilidade a danos
em ambientes dinamicos e corrosivos, seu uso
deve ser criteriosamente avaliado e

controlado.
" QL
PRATICAS RECOMENDADAS: A )<
o Certifique-se de que um Plano de e Certifique-se de que as cintas estejam

Movimentagao de Carga esteja em
vigor antes de usar qualquer
equipamento de elevagéo sintético, e
que todos os equipamentos a serem
utilizados estejam certificados e
aprovados para uso.

Cintas ndo protegidas ndo devem ser
usadas com empilhadeiras, pois os
garfos tendem a romper as cintas
devido a carga.

Minimize a exposi¢ado a radiagcdo
ultravioleta e produtos quimicos, pois
isso pode afetar a integridade das
cintas sintéticas.

Na&o arraste as cintas no chdo ou
sobre superficies abrasivas e ndo
puxe uma cinta por debaixo de uma
carga quando esta estiver apoiada
sobre a cinta.

protegidas contra contato com bordas
afiadas da carga.

Certifique-se de que as cintas ndo
estejam comprimidas, retorcidas ou
prensadas pela carga, gancho ou
qualquer outro acessorio.

Inspecione cuidadosamente as cintas
e seus acessorios antes e depois do
uso. Defeitos a serem observados
incluem: nés, torgdes, fissuras,
rasgos, costura danificadas,
identificacéo ilegivel ou ausente,
queimaduras, desgaste excessivo etc.

Sempre consulte a ficha técnica do
fabricante para mais informacgdes
detalhadas.

Fator de seguranca: a razao entre a carga maxima de trabalho (WLL)
e o limite de carga de ruptura para cintas de carga € de 7.
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Cabo de aco

Ao selecionar eslingas de cabos de aco, trés caracteristicas devem ser consideradas:
Forca, resisténcia a fadiga e resisténcia ao desgaste abrasivo.

A medida que as eslingas sao utilizadas continuamente, a resisténcia final dela é reduzida
com o tempo. Isso deve ser levado em consideracao ao escolher o WLL da linga.

A fadiga normalmente ocorre devido ao desenvolvimento de pequenas trincas nos arames
individuais do cabo. Isso acontece quando se formam dobras de pequeno raio durante
aplicagdes repetitivas. Certifique-se de que as dobras nao excedam as recomendagdes do
fabricante.

Cabos de diametro menor sdo mais flexiveis do que dimensdes maiores, mas sdo mais
suscetiveis ao desgaste abrasivo. Certifique-se de que os fatores de desgaste e fadiga sejam
considerados durante a selegao da eslinga.

My
s

PRATICAS RECOMENDADAS:

e Em ambientes in6spitos e cabo de ago deve ser retirado de

corrosivos, cabos de ago
galvanizado devem ser
considerados.

As lingas de cabo de ago (como
todos os equipamentos de
icamento) devem ser
inspecionadas visualmente antes
de cada uso, observando as
condigbes dos arames e do cabo.

Caso cinco arames em uma Unica
perna do cabo, ou 10 arames em
um cabo, estejam danificados, o

servico.

As cintas devem ser identificadas
de forma Unica, com o WLL
marcado ou gravado de forma
permanente na virola ou em uma
etiqueta permanente.

Também deve ser realizada a
inspecéo dos acessorios nas
extremidades da linga, verificando
danos que possam comprometer a
seguranca dela.

PERNA ARAME

Elementos do cabo

de aco
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Parafuso olhal e porca olhal

Os parafusos olhal sdo um dos itens mais comumente utilizados em equipamentos de
elevacéo, especialmente durante a fabricagao e a manutengéo. Eles possuem limitagées
operacionais, e seu uso inadequado frequentemente resulta em incidentes graves.

My

A N
PRATICAS RECOMENDADAS: =)<
¢ Os parafusos olhal devem ter uma WLL ¢ Os parafusos olhal devem estar
adequada, estar devidamente certificados devidamente apertados antes do
e aprovados para uso conforme as uso.
normas apllcavels (por exemplo, * Os parafusos olhal devem ser
codificagéo por cores apropriada). . N
removidos apos o uso, e as
* Os parafusos olhal devem ser usadas roscas no equipamento em que
apenas para a finalidade que se destinam. foram utilizados devem ser
o E essencial que o usurio conhega todas preservadas e protegidas.
as restricdes e orientagdes de uso.
Parafuso olhal Parafuso olhal Parafuso olhal com  Olhal de icamento
simples dinamo colarinho giratdrio

Air Hocti

Os tipos simples e J: a elevacgao vertical.

Os parafi olhal de maquii com colarinho ou ombro podem ser
utilizados para icamento nao vertical, desde que dentro dos limites
especificados pelo fabricante. Sempre consulte as especificagées técnicas
do fabricante para entender as limitacées de carga e operacdo. Para mais

detalhes, c as orientacées de ele 3o e amarracao da empresa.
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Os ganchos para icamento devem sempre estar equipados com um dispositivo de
seguranca para evitar que a carga se desprenda do gancho.

O dispositivo padrao é uma trava de seguranga com mola que fecha a abertura do gancho.

Para muitas aplicagdes, isso é perfeitamente adequado. No entanto, as travas de
seguranca podem falhar quando o cabo afrouxa e cai sobre a trava. Para superar isso,
existe uma variedade de ganchos com mecanismo de "travamento" disponiveis.

PRATICAS RECOMENDADAS:

\l//

¢ Os ganchos devem ser selecionados
apenas por pessoas competentes,
que tenham conhecimento sobre as
aplicagbes e o ambiente em que
serdo utilizados.

e Os ganchos de icamento devem ter
uma trava que cubra a abertura do
gancho, evitando a que lingas ou
acessorios sejam liberados ndo
intencionalmente.

e A trava deve ser projetada para reter
esses itens mesmo em condigcdes de
folga.

Verifique a integridade das travas de
seguranca e de todas as
caracteristicas de retencao
secundaria nos componentes do
gancho (travas, destorcedores, alcas
etc.) antes de cada icamento.

e Ganchos sem travas podem ser
utilizados em aplicacdes especiais
em que a trava interferiria no uso
adequado do gancho.

¢ Consulte as especificagdes técnicas
do fabricante para obter mais
detalhes.

II\\

Engate, trava
com clipe em mola

Engate, autobloqueio
(gatilho superior)

(gatilho lateral)
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Destorcedor, autobloqueio
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Mangueiras suspensas e

alcas de servico

A fixacdo de mangueiras suspensas, em
particular as mangueiras de carregamento,
representa um desafio importante. O uso
de clipes e correntes tem se mostrado
ineficaz.

As presilhas, com suas diversas partes,
podem se tornar um risco de enrosco
ou queda de objetos.

O posicionamento incorreto das presilhas
e algas de corrente muito longas resultam
em quebras e estouros, causando a queda
das mangueiras.

As mangueiras hidraulicas suspensas também
sdo fonte de preocupagdes, assim como
longas extensdes de mangueiras de ar.

As mangueiras vibratérias e rotativas para
perfuragcdo sao equipadas com presilhas de
elevagao e presilhas de seguranca projetadas
pelo fabricante. As mangueiras tém areas
especificas marcadas para a instalagdo das
presilhas.

Observacgao: Nunca combine sistemas ou
componentes de diferentes fabricantes, pois
isso pode resultar em falhas graves.

BEST PRACTICE RECOMMENDATIONS

Qs

:Q:

* Asinstrugdes do fabricante do
equipamento para instalagcdo e a
descricéo técnica devem ser
seguidas.

e Mangueiras e presilhas, tanto para
elevagao quanto para seguranga,
devem ser compativeis.

e Olhais de elevacao ou presilhas
usadas para garantir elevacéo e
manuseio seguros nunca devem ser
usados como presilhas de seguranca,
a menos que sejam especificamente
projetados para esse fim.

* A fixacdo de seguranca deve ser
anexada e firmemente ajustada no
ponto indicado na mangueira como
"Anexar presilha de seguranca aqui".

e As correntes de seguranca devem ser
mantidas o mais curtas possivel e
instaladas o mais verticalmente
possivel para evitar energia de queda
e efeito péndulo.

e O sistema de fixagdo das mangueiras
deve ser documentado e rastreavel.

e Para mangueiras hidraulicas e de ar
suspensas, malhas de seguranga para
mangueiras de tamanho e
classificagdo adequados a pressao de
trabalho s@o uma boa opgéo para
evitar quedas, caso a mangueira ou
conexdo falhe.

e Para cabos elétricos suspensos e ndo
suportados, contencgdes de cabo sdo
uma restricdo de queda adequada.

e Para restrigbes que envolvem materiais
poliméricos, a resisténcia necessaria
ao desgaste, produtos quimicos, calor
e radiagdo UV deve ser documentada.

e Os dispositivos de segurangca devem
ser verificados e rotulados de acordo
com a norma para acessorios de
elevagao.

e Além das instrugdes de instalagéo, o
manual do usuério e as instrugdes de
manutencgao devem conter orientagdes
para a manutengao e inspegao
necessarias dos dispositivos de
fixacdo.
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Malha de seguranca para mangueira de ar

Malha de seguranca para mangueira hidraulica Presilha de seguranca para
mangueira de servigo pesado
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Pontos e olhais de elevacao

Olhais de elevagdo s@o pontos de ancoragem e fixagdo comuns para conectar cargas a
equipamentos de elevagao. Eles sdo frequentemente encontrados em armagodes de aco,
unidades de transporte de carga e em itens como travessdes de carga e estruturas de

icamento.

Esses dispositivos sé@o projetados especificamente para acomodar pinos de manilhas
compativeis com a carga maxima especificada para o olhal.

Outros tipos de olhais, como anéis de elevagao, também podem ser chamados de olhais em
algumas regides ou documentos, ou podem ainda ser descritos como olhais de levantamento

ou icamento.

PLANO DE TRAGAO

CHAPA
LATERAL

CHAPA

Olhal soldado Olhal de chapa Olhal de

soldado elevacao retratil

PRATICAS RECOMENDADAS:

e Olhais cortados com magarico ou mal
perfurados, e sem comprovagao de
projeto, devem ser condenados e
removidos imediatamente.

¢ Olhais que estao instalados
permanentemente em altura devem
exibir o niumero de identificagdo ou
etiqueta e a WLL adjacentes ao item
de forma claramente visivel a partir da
posigdo normal de trabalho dos
equipamentos que utilizam o olhal
como ponto de ancoragem ou
conexao.

* Os olhais devem ser instalados de
modo que a linha de tragao esteja
sempre no plano da chapa do olhal.

A tragao fora do plano da chapa

(trac@o lateral) é limitada, e apenas os
dados técnicos apropriados devem ser
utilizados para determinar os limites
de projeto.

Utilize apenas manilhas do tamanho
correto para a conex@o com os olhais.

Inspegdes visuais frequentes e
inspecdes NDT de rotina devem ser
realizadas de acordo com os cédigos
e regulamentos de elevagdo vigentes.

As reentrancias dos olhais de elevagéo
devem ser mantidas livres de detritos
para eliminar itens soltos e prevenir
corrosao e danos.
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Acessorios de elevacao

especializados

Uma ampla gama de acessorios de elevacdo ¢ utilizada na industria. Alguns desses
acessorios podem ser adequados apenas para elevagdes em niveis baixos em ambientes
controlados.

A selecao inadequada de um acessério para a operagao pode resultar em acidentes.

Sub de elevacao de ombro cénico

Elevador tipo deslizamento

Elos de ligacao (tipos caixa e pino de rosca)
NAO DEVE SER CONFUNDIDO COM PROTETORES

DE ROSCA
Levantador de tambor/barril Estruturas de elevacao de contéiner a
granel (IBC/FIBC)
o Utilize ap jrios de elevacdo aprovados, testados e certificados.

* Certifique-se de que os cabecotes de grampo, insergées e matrizes
estejam sempre na dimens&o correta em todos os equipamentos de
manuseio de tubos, tanto is quanto automati

* Verifique diariamente se os dispositivos de indicagcao de fechamento
" o

estdo em bom estado e funci corr

e Sempre consulte o Plano de Movimentac3do de Cargas para detalhes
sobre acessdrios compativeis.
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Talhas de corrente

A corrente é um produto duravel e flexivel, utilizado em uma variedade de
equipamentos industriais de icamento.

Ela ndo se enrosca ou dobra e possui boas propriedades de absorgéo de choque. No
entanto, devido ao seu peso, a corrente é mais dificil de manusear e instalar, sendo
frequentemente usada em comprimentos relativamente curtos em montagens de
elevagéo.

PRATICAS RECOMENDADAS:

My
N

* As talhas devem ser selecionadas,
utilizadas e mantidas apenas por
pessoal competente, familiarizado
com as aplicagdes e o ambiente
em que séo utilizados.

¢ As talhas devem ser fixadas a
vigas, trilhos ou pontos de
ancoragem que sejam certificados
para o WLL do guincho e o peso
do conjunto do guincho.

* Todos os sistemas de trilhos e
vigas devem ter limitadores de
curso sempre instalados, com
resisténcia e tamanho suficientes
para evitar que qualquer conjunto
de talha ultrapasse as
extremidades.

¢ Talhas instaladas
permanentemente devem ser
incluidas no Registro DROPS,
detalhando todos os
componentes, fixadores,
caracteristicas de retengéo
secundéria e dispositivos de
seguranca (se aplicaveis).

Talhas de corrente ndo devem ser
utilizadas para suspensodes
prolongadas sem a aprovagao da
autoridade competente.

A inspecéo e a manutencao das
talhas de corrente devem seguir
as recomendagdes do fabricante e
os requisitos regulamentares.

Cagambas para guinchos,
correntes e bolsas para talha
devem ser protegidas contra a
contaminagao por materiais
potencialmente nocivos ou
COITOSIiVOs.

Os conjuntos de cagamba para
guincho devem ser inspecionados
com frequéncia para garantir que
todas as fixagdes estdo seguras.

As correntes devem ser
lubrificadas de acordo com as
instrugdes dos fabricantes,
especialmente quando utilizadas
em ambientes corrosivos.
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Talha de Talha de corrente elétrica Talha de
corrente manual com trole de viga corrente BOP

A corrente de aco deve ser retirada de servigo se forem
observadas as seguintes condicées:

¢ Trincas, quebras, desgaste excessivo, cortes ou ranhuras;

¢ Elos ou componentes da corrente esticados, dobrados, torcidos ou
deformados;

Indicios de danos por calor ou respingos de solda;

Pitting ou corroséo excessiva;

¢ Falta de capacidade da corrente ou dos componentes para se articular
liviemente;

* Qualquer outra condigdo que gere duvidas sobre a integridade da
corrente ou seu funcionamento.

De modo geral, se a corrente apresentar 3% de alongamento em relagéo ao
seu comprimento original, tera excedido as recomendacdes do OEM e deve
ser removida de servigo.
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Muitas estruturas e equipamentos transportaveis incluem grades, escotilhas,
portas e painéis de acesso.

Esses componentes podem ser afetados Devido a vibragdes e a falha no

por vibragdes e cargas ambientais, travamento dos dispositivos de fixagéo,
resultando em falhas de integridade e com frequéncia ocorrem incidentes
risco de queda de objetos. relacionados a grades soltas ou

faltantes, assim como ao
desprendimento acidental de escotilhas,
portas e painéis de acesso.

Atualmente, existem varias maneiras de
fixar grades as estruturas ou quadros
subjacentes.

PRATICAS RECOMENDADAS (GRADES):

e As grades devem ser fixadas e Se uma grade for cortada e
adequadamente as estruturas reinstalada por meio de soldagem,
subjacentes com dispositivos de as superficies de contato devem ser
fixacdo que ndo se soltem com lixadas para remover o galvanizado
vibracdes ou cargas. e garantir que as superficies de aco

estejam limpas antes da soldagem.
* Recomenda-se o uso de parafusos

ou conexdes roscadas para a e Caso grandes areas sejam
fixacdo, que devem ter retencéo removidas, uma estrutura especial
secundaria na porca. deve ser instalada e a base

I - necessaria calculada.
¢ Os clipes de fixagcdo devem ter o

menor nimero possivel de pegas. * As cargas e os vaos de suporte das
grades devem estar dentro das
recomendacdes do fabricante para
0 uso requerido.

® As aberturas nas grades ndo devem
exceder 1500 mm?2.

Escotilhas e painéis de acesso apresentam riscos de queda de
objetos devido a fixagdes inadequadas, uso imprdprio, falta de

P ) ou 4o, e falta geral de conscientizacao.
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e Evite o uso de dobradigas de pino e

alca por gravidade, pois podem se
soltar faciimente.

Certifique-se de que todas as
escotilhas, portas e painéis de
acesso estejam devidamente
ajustados e fixados com
mecanismos de retengéo
secundaria.

As portas deslizantes e as portas
em trilhos devem ser inspecionadas

PRATICAS RECOMENDADAS (ESCOTILHAS, PORTAS, PAINEIS):

quanto a corrosao, limpeza e
condigao e seguranga de todos os
elementos de rolagem.

* Inspecione regularmente as

dobradigas e as linguetas quanto a
corrosdo e ao desgaste.

e Para reduzir ainda mais o risco,

avalie a necessidade de um cabo
de seguranca para fornecer
seguranca adicional.

DROPS Reliable Securing | Revision 4
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Passagens para tubulacoes

e equipamentos

E comum observar quedas de objetos devido & falta de tampas ou barreiras em
pontos de passagem para tubulagdes ou equipamentos.

QL
PRATICAS RECOMENDADAS: :9:
e Todas as passagens para e Produtos rigidos de alta visibilidade
tubulagées e equipamentos em também estao disponiveis.

convés e grades devem ter um
rodapé e estar cobertos na maior
extensdo possivel.

* Materiais como lona ou outros
revestimentos podem ser
utilizados. Isso é especialmente
importante em areas onde ha
equipamentos que necessitam de
manutencéo periédica.

BRACADEIRAS PARA TUBOS

As bracadeiras de tubo s&o suscetiveis a
vibragdes e corrosdo, o que pode levar ao
afrouxamento, dano ou deslocamento de
componentes e tubulagdes.

Realize inspegdes regulares em todas as
bragadeiras de tubo para identificar sinais de
fadiga, corrosdo e componentes ausentes (como
suportes, parafusos, arames de freno e arruelas).

Sempre que possivel, utilize bragadeiras de tubo
projetadas e fabricadas com base em normas de
engenharia adequadas.
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Defeitos significativos foram identificados em guarda-corpos que podem resultar na
queda de objetos, especialmente em tipos modulares, dobraveis e moéveis.

PRATICAS RECOMENDADAS:

* Guarda-corpos devem ser projetados ¢ O uso de parafusos de retencéo
de forma funcional para a area que se néo é recomendado em guarda-
pretende proteger; por exemplo, deve- corpos permanentes.
se instalar malhas de seguranga
conforme necessario (como em areas ~ ® Guarda-corpos e pontos de fixagao

de carga em mezaninos). de guarda-corpos desmontaveis e
moveis devem ser inspecionados
* Guardas-corpos ndo devem regularmente para manter a
apresentar deformacdes ou fissuras seguranga e funcionalidade
que comprometam sua funcionalidade adequadas.

ou resisténcia. . .
e Sistemas de barricadas e redes de

* Deve ser sempre possivel inserir protecao podem ser aplicados para
guarda-corpos modulares nas reduzir o potencial de objetos
aberturas designadas e fixa-los cairem através do guarda-corpos.
usando um pino ou parafuso Esses dispositivos devem ser feitos
passante, garantindo fixagé@o primaria de materiais adequados, incorporar
e retengdo secundaria adequadas. recursos de fixagao apropriados e

ser instalados e mantidos de acordo

* Quando instalados, os pinos de com as recomendagdes do
seguranga removiveis devem estar fabricante.

equipados com dispositivos de
fixagdo de seguranga adicionais.

O projeto e a instalacao de guarda-corpos fixos e modulares, bem como
de rodapés, devem atender as dimensdes regulamentares nacionais
vigentes e as praticas recomendadas da industria.

No entanto, deve-se ter especial cuidado onde o rodapé é
interrompido (por exemplo, entre médulos, ao redor de escadas etc.).
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Rodapés

A falta e a instalagéo incorreta de rodapés sao frequentemente observadas. Muitas
vezes, o vao entre a parte inferior do rodapé e o piso excede os requisitos
estabelecidos. Da mesma forma, onde o rodapé ¢ interrompido, o vao entre as
segdes do rodapé pode ultrapassar as recomendacgdes da industria.

PRATICAS RECOMENDADAS:

Sempre consulte os cédigos,
normas e recomendagdes
relevantes ao projetar e instalar
rodapés.

Convés, passarelas e plataformas
devem ter rodapés com pelo
menos 100 mm/4 polegadas de
altura.

Nas escadas, cada degrau deve
ter um rodapé de pelo menos 50
mm/2 polegadas de altura.

Todos os patamares nas escadas
devem ter rodapés com pelo
menos 100 mm/4 polegadas de
altura.

O vao entre o piso ou grade e o
rodapé nao deve exceder 10
mm/3/8 de polegada.

O vao entre as seg¢bes do rodapé
interrompidas nao deve exceder
10 mm/3/8 de polegada.

Ao remover temporariamente os guarda-corpos, a lista de
verificacao deve incluir a reinstalacao dos rodapés de acordo com
as regras e regulamentos aplicaveis.
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Em muitos portdes pivotantes, foram identificadas dobradigas sem a qualidade de

material necessaria ou a resisténcia adequada para desempenhar sua fungédo ao longo

do tempo. Além disso, muitos portdes antigos ndo possuem rodapés integrados.

PRATICAS RECOMENDADAS:

* Sempre que possivel, as
dobradigas devem fazer parte
integral do portéo; ou seja, devem
ser soldadas.

¢ Pinos de dobradigas removiveis
devem ser equipados com
retencdo secundaria, como
contrapinos.

e Os portdes devem abrir para
dentro da plataforma ou convés.

* Os portdes devem ter a mesma
resisténcia que os guardas-corpos
ao redor.

e Os portdes precisam ser
construidos para retornar e
permanecer na posicao fechada de
forma automatica.

Em plataformas flutuantes, deve-se
considerar a utilizagdo de pinos de
trava, permitindo que o portédo seja
trancado na posicédo fechada.

E essencial realizar inspegoes e
manutencgdes regulares nos portdes
pivotantes para garantir um
funcionamento adequado.

Quando forem instalados trilhos de
portdo que baixam ou viram, eles
devem contar com retencéo
secundaria, como contrapinos, e, se
necessario, arames de freno.

Os portdes devem ser projetados
para evitar desengates.

Esses mecanismos de portao que baixam ou viram correm o risco
de queda. Assim, portées que se fecham automaticamente
eliminam esse risco e sdo recomendados sempre que possivel.
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PINOS DE DOBRADIGAS REMOVIVEIS

Devem ser equipados com retengao
secundaria, como contrapinos.
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O uso seguro de escadas no local de trabalho é regido pelos cédigos, normas e
regulamentos de trabalho em altura aplicaveis em sua regido.

No entanto, muitos casos de danos a escadas e gaiolas de protecéo foram registrados
devido a colisdes com equipamentos moveis. Além disso, foram encontradas
rachaduras em gaiolas de protecéo, especialmente em torres, que levaram a queda de
objetos.

PRATICAS RECOMENDADAS:

* Realize inspecgdes regulares em e Verifique regularmente os
escadas e gaiolas de protegao. dispositivos de seguranca contra

. quedas e bases giratérias em

* Inspecione frequentemente as busca de danos ou fixagdes
plataformas de_ pouso para verificar soltas.
a presenca de itens soltos e
certifique-se de que todas os * Qualquer dano ou deformagao
portdes, trilhos removiveis e grades identificado deve ser comunicado
estejam bem fixados e no lugar. e corrigido o mais rapido possivel.

pr)

Ao utilizar fixas com gaiolas de protecao, sempre
considere o potencial de enroscar ferramentas e equipamentos
pessoais, pois pode causar a queda de objetos.
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Uma falha comum em paredes corta-vento ou revestimentos ocorre devido a
corroséo dos elementos de fixagdo usados para prendé-los a estrutura.

Além disso, os fixadores e revestimentos estdo sujeitos a vibragdes estruturais e
cargas de pressao ciclicas, resultantes de efeitos aerodinamicos. A maioria dos
sistemas é projetada para suportar condigdes maximas de vento, mas em situacdes
extremas, como ciclones ou tornados, essas condi¢gdes podem exceder os limites de
projeto.

PRATICAS RECOMENDADAS:
e Escolha o tipo e 0o método de conforme as cargas previstas no
fixacdo de acordo com as projeto.

instrucdes do fabricante. Parafusos
passantes com porcas de trava é a
solugdo mais usada.

e Cuidado extra deve ser dado as
areas sujeitas a colisées, que
devem ter cantos reforcados com

e Painéis corta-vento devem ser parafusos passantes e porcas de
fixados a estruturas de suporte trava.
independentes e nunca diretamente

a estrutura principal. ¢ Siga as diretrizes do fabricante para

instalacdo, manutencao e inspecéao
e Sempre instale vigas de aco dos painéis corta-vento e seus
horizontais para reforcar os painéis fixadores.

Certifique-se de que todas as fixacées sejam instaladas conforme as
instrugées do fabricante. Inspecionar todas as fixagées regularmente.

Inspecione regularmente equipamentos externos, como lumindrias e
placas, para identificar sinais de dano ou corroséo.
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Sinalizacao

De preferéncia, a deve ser pi dir na estrutura. Quando isso
nao for possivel, certifique-se de que as sinalizacdes sejam fixadas corr 1ite com

fixagoes primarias e dispositivos de retengao secundaria apropriados.

QL

PRATICAS RECOMENDADAS: :Q:
e Utilize parafusos ou grampos ¢ Para aidentificagdo de sistemas de

adequados para garantir que as tubulagdo, recomenda-se a

placas de sinalizagcao estejam utilizacé@o de etiquetas pintadas ou

firmemente fixadas. autocolantes. Se as temperaturas

forem extremas, utilize fitas de aco

e Sempre que possivel, prenda as para fixar etiquetas de

placas utilizando parafusos identificago.

passantes para maior seguranga.

¢ Os fixadores usados para prender
placas de sinalizacdo a suportes
e estruturas devem ter retencao
secundaria.

@

A sinalizacao deve ser
preferencialmente
pintada com esténcil.
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Revestimento

Houve inimeros casos na industria onde o revestimento de isolamento se
soltou e caiu devido a vibragao, corrosao ou ventos fortes.

< QL
PRATICAS RECOMENDADAS: = )<
¢ O revestimento isolante deve ser contrapinos/cupilhas de ago

fixado com seguranga para evitar inoxidavel ou arames de freno

que se solte inesperadamente. adequados.
e Para garantir uma fixagao segura, ¢ Inspecdes de manutencéo

deve-se usar mecanismos de regulares devem ser realizadas

retengdo secundaria, como para verificar a integridade do

parafusos com porcas de trava, revestimento.
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NILGERER

Muitas unidades de iluminagéo, como refletores, luminarias e luzes de navegacéo instaladas em
altura ndo estdo devidamente fixadas contra quedas ou colisdes com equipamentos moveis.

PRATICAS RECOMENDADAS:

* As unidades de iluminagao devem ser
posicionadas de forma a evitar
colisGes ou enroscos com
equipamentos moveis ou cargas.

® As luminarias e seus suportes devem
ser equipados com dispositivos de
reten¢éo secundaria. Os parafusos
usados para fixar os suportes nas
estruturas devem ter retengao
secundaria, e os suportes de fixagdo
devem possuir orificios para a
instalagao de arames de freno.

* Os pontos de fixagao para dispositivos
de seguranga devem ser integrados
em ambas as extremidades da
luminaria.

* Luminarias posicionadas em altura e
avaliadas com risco de falha devem
ser equipadas com redes de
seguranga, especialmente onde varios
componentes foram identificados
como passiveis de queda.

e Acima de passarelas e outras areas de
trafego, luminarias alimentadas por
apenas um lado devem ser fixadas na
extremidade oposta com arames de
freno.

e Para novas instalagdes ou ao instalar
dispositivos de seguranga em
equipamentos existentes, deve ser
fornecido o manual de usuério
atualizado contendo orientagdes sobre

a montagem correta dos dispositivos
de fixagdo de seguranca, além da
manutencao e inspegao necessarias.

Portinholas para troca de lampadas,
tampas e trilhos de componentes das
luminarias devem ser fixados com
dobradicas ou arame a estrutura da
luminéria e devem ser capazes de ser
corretamente fechadas e trancadas.
Além disso:

- As tampas devem ser articuladas
ou possuir arames de freno
internamente.

- Astampas das lumindrias devem
ter dobradicas de ago que possam
ser fixadas em ambos os lados.

- As tampas de escotilha para
conexdes elétricas ndo devem ser
completamente removiveis.

- Em luminarias mais antigas, as
tampas devem ser fixadas usando
abracadeiras de aco inoxidavel ou
fitas de aco galvanizado perfurado.

- Componentes plasticos devem ser
evitados, pois eles podem se
deteriorar com o tempo devido a
exposicdo a radiagao UV.

Luzes de navegagd@o com ranhuras

deslizantes para fixagao de parafusos

nao sdo recomendadas.
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As redes de protecao (veja pagina 21)
sao amplamente utilizadas para garantir
a seguranca de equipamentos
instalados em altura que apresentam
risco de queda.
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Cameras de CFTV

As cameras de CFTV estdo sujeitas a forgas dinamicas, especialmente enroscos
acidentais. Elementos como capas de lentes, limpadores e motores frequentemente se
soltam por conta de colisdes ou conexdes frouxas.

BEST PRACTICE RECOMMENDATIONS:

\l//

¢ Alocalizagdo das cameras de
CFTV deve ser avaliada para
prevenir o risco de contato com
equipamentos ou cargas em
movimento.

e Nos casos em que ha risco de a
camera ser atingida por
equipamentos ou cargas moveis,
ela deve ser protegida por uma
gaiola reforgada ou presa a
estrutura com arame de freno

e Camaras de CFTV (solugdes
integradas):

- O ponto de fixagdo para
dispositivos de protecdo deve
ser uma parte integrada da
carcaga e do suporte da
camera.

e Camaras de CFTV (solugdes nao
integradas):

- Quando os pontos de fixagédo
ndo estdo integrados a camera,
grampos especiais podem ser
instalados ao redor da carcaca
da camera para servir como
pontos de fixag&o.

- Acarcagadacameraea
unidade pan-tilt-zoom (PT2)
motorizada devem ser presas
ao suporte e a estrutura com
parafusos travados de forma
adequada.

- A camera deve ter duas
barreiras independentes na
carcaga da camera, na unidade
PTZ motorizada, no motor do
limpador e na capa da lente.

e Cdlculos devem ser realizados para
os pontos de fixagéo e dispositivos
de seguranga, levando em
consideracao as energias de
queda relevantes.

e Para novas instalagdes ou ao
instalar dispositivos de seguranca
em equipamentos existentes, é
necessario que o manual de
usuario ou instrugdes de
manutencéo estejam disponiveis.
As instrugdes também devem
abranger dispositivos de
seguranca.

Il\\
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Camera da lanca do guindaste e

holofotes pivotantes

Equipamentos pivotantes fixados em langas de guindastes estdo expostos a cargas de
choque, vibragdes e movimentos ciclicos consideraveis, que, se ndo forem
controlados, podem levar a fadiga e falha dos pontos de fixagdo dos pivés.

QL
PRATICAS RECOMENDADAS: = )<
e Cameras e holofotes instalados em pela carcaga, suporte da cdmera e
lancas de guindastes devem ter o suporte de fixagéo, sendo depois
duas barreiras independentes de presos firmemente a estrutura da
seguranga. lluminagdes lanca do guindaste.
desnecessarias devem ser
removidas. ¢ Nos holofotes, a estrutura de vidro
e qualquer gaiola de protegéo
® Os parafusos utilizados para fixar a devem ser presas por dobradicas
camera ou o holofote ao suporte e a ou de outra forma.
estrutura devem ser equipados com _ o
retencéo secundaria. ¢ Devem estar disponiveis calculos
relativos as energias de queda
¢ Os pontos de fixagdo para arames relevantes para os pontos de
de freno ou corrente de seguranca fixacdo e dispositivos de
devem ser uma parte integrada da seguranga.
carcaga da camera ou holofote. . ~
Como alternativa, grampos * Para novas instalagGes ou ao
especiais podem ser instalados ao instalar dispositivos de seguranca
redor da carcaca para essa em equipamentos existentes, deve
finalidade. ser disponibilizado o manual de
usudrio atualizado ou as instrugdes
e Os arames de freno devem passar de manutengéo.
A camera e o holofote da lanca do guindaste, dispositivos de n
seguranca e pontos de fixacao devem ser inspecionados regularmente
para identificar sinais de fadiga, corrosao ou fixagées frouxas.
O parafuso de pivé e todos os suportes de fixagdo também devem ser
incluidos nas rotinas de inspecdo, com atencao especial ao ponto de
fixacdo primdrio na estrutura principal da lanca e a qualidade e ao
projeto do dispositivo de pivé.
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Alto-falantes

Houve diversos casos em que foram descobertas conexdes de parafusos frouxas
entre os alto-falantes e os suportes de fixagéo.

L

A/
m

PRATICAS RECOMENDADAS:

* Alto-falantes devem ser fixados aos
suportes de modo a garantir que os
parafusos estejam devidamente travados e
seguros.

e Eles devem ser posicionados em locais
onde ndo apresentem risco de enrosco ou
de serem atingidos por equipamentos
moveis.

® Se houver risco de impacto por
equipamentos moveis, os alto-falantes
devem ser protegidos com suportes
reforgados ou equipados com arames de
freno ou redes de seguranca.

e Cdlculos devem ser realizados para os
pontos de fixacdo e dispositivos de
seguranga, levando em consideracéo as

energias de queda relevantes.

Os manuais de instrugdo devem incluir

orientagdes para:

- amontagem correta dos dispositivos de
retengao;

- ainspecgdo e manutengdo necessarias
dos dispositivos de seguranca.

Redes de seguranga sé@o
amplamente empregadas para
proteger equipamentos "em
risco" instalados em altura,
especialmente onde multiplos
componentes estdo envolvidos.
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Caixas de passagem

e painéis de controle

Diversos fatores de risco foram identificados em relagédo a localizagéo incorreta de
caixas e gabinetes de ligagdo/controle, a fixagdo ou montagem defeituosa e a fixagdo

inadequada de portinholas, portas e tampas.

Esta orientagcdo abrange equipamentos permanentemente instalados, bem como
equipamentos moveis, como caixas de controle em equipamentos sobre estrados.

PRATICAS RECOMENDADAS:

S
s

e As caixas e gabinetes de ligacdo

devem ser posicionados de maneira
a nao criar riscos de enrosco ou
obstruir passagens, rotas de
evacuagao ou equipamentos
moveis.

O tipo e o projeto de montagem e
de fixagdo devem levar em
consideracéo as cargas calculadas
e os possiveis fatores de estresse
externo.

Portinholas e portas articuladas
devem ser fixadas para evitar
desengates acidentais, e o
dispositivo de travamento deve ter
duas barreiras contra abertura.

Grandes escotilhas removiveis de
méaquinas em altura e portinholas
de inspegéo devem ser fixadas com
arame ou corrente.

As tampas devem ser fixadas com
parafusos devidamente travados ou
com arames ou correntes internas
de seguranca.

O dispositivo de fixacdo deve ser
projetado para suportar as cargas
relevantes, incluindo arames e
correntes.

Certifique-se de que todos os itens soltos sejam removidos
das caixas de ligacao apos a manutencao de rotina.
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Bandejas e leitos para cabos

Diversas ocorréncias de porcas e parafusos soltos foram observadas nas juntas e
fixagdes de dutos de cabos (eletroduto), possivelmente devido a vibragdes ou
instalagé@o inadequada.

PRATICAS RECOMENDADAS:

* Apenas conexdes com parafusos
que tenham sido autorizadas pelo
fornecedor do sistema de suporte
de cabos devem ser utilizadas para
fixagdo e jungédo.

* As presilhas de tubos devem ter
uma conexéo de parafuso
adequada para garantir o bloqueio
funcional.

¢ Ao fixar o sistema de suporte de
cabos a uma estrutura, é
importante avaliar o risco de
corrosao galvanica e considerar o
uso de isolamento, quando
necessario.

e Cdlculos para o ponto de fixagéo e
a forca de aperto necessaria devem
estar disponiveis.

e Os manuais de instrugdo devem
incluir orientacdes para:

- ainstalacéo correta, tanto nas
juntas quanto nas fixagoes;

- os procedimentos de
manutencéo/reaperto e
inspegao das conexdes de aco
elétrico e de parafusos e porcas.
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Antenas, birutas e sensores

Normalmente, esses instrumentos de comunicac@o e meteoroldgicos sdo montados
em altura e estdo expostos a forgas ambientais continuas. Foram relatados varios
incidentes em que tais itens — ou componentes individuais - se soltaram e cairam a
grandes distancias.

PRATICAS RECOMENDADAS:

QS
,Q\

e Sempre utilize dois parafusos em
U ou, no minimo, trés fixadores.

e Todos os parafusos devem ser
parafusos passantes — evite o uso
de parafusos de fixag&o.

e Todos os fixadores e parafusos em
U devem ser fixados contra
afrouxamento.

* Antenas pesadas devem ser
instaladas com fixagéo de
seguranca adicional, como arames
ou correntes.

e Cabos de sustentagdo podem ser
utilizados para estabilidade,
conforme as especificagdes do
fornecedor.

Sempre que possivel, evite o uso de
antenas de hastes longas; antenas
telescopicas podem ser uma
alternativa.

As antenas de haste de fibra de
vidro devem ser substituidas a cada
cinco anos.

Todos os equipamentos e
dispositivos de seguranga devem ter
rotinas de manutencao preventiva,
incluindo as orientagdes do
fornecedor e préaticas
recomendadas.

Sempre que possivel, certifique-se de que todos os sensores
estejam localizados em &dreas onde, em caso de falha mecaénica,
a probabilidade de risco de queda seja minimizada.
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Volantes e manoplas de valvula

Foram identificados diversos casos em que volantes e manoplas de valvulas de
parada manuais ndo estavam presas adequadamente.

PRATICAS RECOMENDADAS:

A/

* Volantes e manoplas de valvulas
devem ter um sistema de retencao
secundaria integrado (por exemplo,
contrapino).

Sempre que possivel, porcas e
contrapinos devem ser utilizados na
haste da valvula em alcas e volantes
de valvulas estacionarias. Em alcas e
volantes grandes, devem ser
utilizados parafusos e porcas de trava
em vez de contrapinos.

Quando algas e volantes moéveis
forem utilizados, eles devem ser
fixados por um parafuso ou travados
com um contrapino através da haste
da valvula.

Durante a armazenagem, as algas e
volantes devem ser fixadas
adequadamente para evitar quedas.

Se anéis elasticos tipo seeger forem
usados para travamento ou retengéo,
devem feitas inspecdes regulares para
verificar danos mecéanicos ou por
COrroséo.

Os tampdes ou tampas de conexdo de
entrada ou saida devem ser fixados
por um dispositivo de seguranga
adequado (consulte a pagina 18).

s

Quando houver risco de que a manopla ou componentes se
I e de inesp: J: , de plic um si de
fixacdo de seguranca adequado (co Ite a pagina 18 para ori 6es).
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Valvulas operadas por corrente

Vélvulas operadas por corrente sem uma retencao secundaria adequada podem representar
um risco consideravel para o operador, especialmente aquelas que estdo em alturas elevadas
ou em 4reas de dificil acesso.

Embora existam diversos tipos e modelos de vélvulas operadas por corrente disponiveis no
mercado, os principios para garantir a seguranca dessas valvulas geralmente permanecem os

mes|

mos na maioria das situagoes.

PRATICAS RECOMENDADAS:

\l/
e

¢ O volante da vélvula deve ser fixado
ao eixo da valvula com conexdes
travadas por parafusos passantes,
por exemplo, porcas castelo com
contrapinos.

* Nos casos em que a roda dentada
for instalada em um volante de
vélvula existente, a roda dentada
deve ser fixada ao volante da
vélvula com grampos em U,
equipados com retengao
secundaria.

¢ Se as guias de corrente forem
instaladas com anel de travamento
de superficie e luvas de aperto,
estas devem ser substituidas por
parafusos e contraporcas, sempre
que possivel. Para guias de
corrente projetadas com grampos
separados, devem ser usadas
conexdes travadas por parafusos
passantes nos grampos.

e A valvula deve ser fixada a estrutura
utilizando arames de freno com as
dimensdes adequadas e

conectores travaveis. Em muitos
casos, pode ser adequado prender
o arame de freno a guia de corrente
na roda dentada para garantir a
funcionalidade (desde que a guia
esteja devidamente dimensionada e
instalada com parafusos travados).

Caso nao seja possivel fixar o
arame de freno a estrutura através
das guias de corrente ou de outra
maneira sem prejudicar a
funcionalidade, deve-se instalar um
dispositivo giratério para a fixagao
dos dispositivos de seguranga.
Esse procedimento deve ser
realizado apenas por profissionais
qualificados, com experiéncia na
fixacdo de equipamentos desse
tipo em altura.

Para novas instalagdes ou ao
instalar dispositivos de seguranca
em equipamentos existentes, deve
ser disponibilizado o manual de
usuario atualizado ou as instrugdes
de manutencéo.
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Inspecoes de carga

Varios acidentes graves ocorreram relacionados ao uso e despacho de CCUs ou
unidades de transporte de carga (contéineres, cestos, tanques etc.).

PRATICAS RECOMENDADAS:

Vi

* As lingadas devem possuir a certificacdo
necessaria, estar em bom estado, sem
torgdes ou dobras, e as manilhas
devem estar equipadas com porcas e
contrapinos.

Verifique o estado da CCU. Olhais de
icamento, portas, dobradigas e travas
nao devem apresentar corros@o ou
danos excessivos.

Verifique se os orificios de drenagem
em CCUs abertas estdo
desobstruidos.

Certifique-se de que as portas e
escotilhas estao corretamente
fechadas.

* As cargas permitidas em contéineres e
cestos devem estar bem distribuidas e
presas adequadamente com anéis de
amarragao, cabos e redes. As
amarragoes nao devem entrar em
contato com bordas afiadas; utilize
protegéo de bordas quando
necessario. Objetos pesados devem
ser colocados na parte inferior.

* Tanques devem ter tampas e portas
de visita devidamente fixadas e
vedadas. Todos os equipamentos
acoplados (grades, tampas,

chapas etc.) devem estar bem
fixados. A carga maxima permitida
nao deve ser ultrapassada.

Para CCUs com equipamentos
acoplados, como bombas, tanques,
guinchos etc., verifique se ndo ha
partes do equipamento que
sobressaiam da estrutura.

Certifique-se de que néo haja objetos
soltos nas CCUs ou em sua carga.
Verifique todas os encaixes para
empilhadeiras, a parte superior, bem
como as superficies horizontais, como
assoalhos de unidades abertas (por
exemplo, racks para botijées de gas).

Certifique-se de que protetores de
rosca de cano, ponteiras e tampdes
estejam devidamente fixados.

A carga deve ser bem amarrada para
evitar que qualquer item se solte
durante o transporte.

A certificagdo deve ser verificada antes
do transporte para os locais e no
retorno.

s
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As praticas recomendadas para a inspecao de carga se aplicam a
todas as atividades logisticas, especialmente durante o transporte
em campo e o carregamento de volta para a costa.

Siga os procedimentos estabelecidos para os tags de saida e retorno,
anexando-os as CCUs em um local apropriado.

O livreto separado do DROPS, Praticas Recomendadas para o
Carregamento de Carga de Retorno, fornece orientacées adicionais.

AREAS TIiPICAS PARA VERIFICAGAO DE POTENCIAIS QUEDAS DE OBJETOS

Encaixes para empilhadeira, barras de Encaixes para empilhadeira, travessas da
protecao, contraventamentos da estrutura, escotilhas, grades, teto,
estrutura, alavancas e teto. tampas e contentores.

Encaixes para empilhadeira e travessas Remova neve, gelo ou outros detritos,

da estrutura. pois eles aumentam o peso, criam

riscos de queda de objetos e ocultam
outros itens soltos.
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Armazenamento de cilindros

Os cilindros de gas armazenados temporariamente costumam estar fixados de maneira
inadequada com cordas ou cintas de carga.

A/
s

PRATICAS RECOMENDADAS:

e O armazenamento de cilindros de
gas nao deve obstruir corredores
ou rotas de fuga.

e Os cilindros de gas devem ser

e Os cilindros de gas armazenados
temporariamente dentro da CCU
usada para transporta-los devem
ser fixados com as correntes,
cintas ou bragadeiras fornecidas

armazenados e fixados de forma
segura.

com a CCU.

e Os racks de armazenamento
permanente devem ser equipados
com suportes ou correntes de
seguranca.

e O armazenamento de cilindros de
gés deve ser avaliado quanto a
riscos.

e Os cilindros de gas armazenados
temporariamente devem ser
fixados com corrente ou cinta.

Mantenha sempre um fechamento seguro em todos os cilindros
enquanto estiverem armazenados. Esses cilindros tém um centro de
gravidade alto e podem ser facilmente tombados.

Lembre-se de que condicées climaticas adversas podem
comprometer a integridade dos suportes de cilindros durante o
carregamento e o transporte. Sempre carregue suportes de gas
parcialmente cheios com os cilindros voltados para as barreiras de

impacto e afastados das gens.
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Rack de armazenamento com
abracadeiras de cilindro aparafusadas

Armazenamento temporario fixado
por corrente
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Prateleiras e racks

O projeto dos suportes para armazenamento de materiais e equipamentos
muitas vezes ndo é adequado para garantir um armazenamento seguro.

PRATICAS RECOMENDADAS: :Q:
e Certifique-se de que o * Os racks de armazenamento e as
armazenamento temporario em areas de armazenamento devem ser
médulos seja realizado de maneira projetados para evitar que
controlada, levando em equipamentos caiam
consideracao o tipo de mercadoria, acidentalmente em niveis inferiores.
aduracgdo, a area de . .
armazenamento e a organizago. * Os equipamentos mais pesados
devem ser armazenados na parte
e O armazenamento ndo deve inferior.
obstruir a acessibilidade ou a . L
evacuagao do médulo. e Em unidades moéveis, o espago ou
rack de armazenamento temporario
e Verifique se os materiais deve ser fixado para navegagao, e
armazenados néo bloqueiam o as prateleiras devem ter placas
acesso a equipamentos de defletoras e bordas ou portas. As
emergéncia. prateleiras devem ser,
preferencialmente, do tipo fechado.

Embora seja fundamental considerar a possibilidade de itens
armazenados em prateleiras cairem, sempre avalie a integridade,
limitagées de carga, estabilidade e fixagées de todas as prateleiras
independentes ou montadas na parede para garantir um
armazenamento seguro.

E recomendavel realizar inspegées regulares nos sistemas de
prateleiras destinadas ao armazenamento de materiais pesados em
busca de sinais de dano, sobrecarga ou fadiga.
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Gostariamos de agradecer a todos os membros do DROPS que contribuiram,
especialmente o Grupo DROPS com Foco em Fixacao Segura, por sua valiosa
ajuda na publicacao deste documento.

Para mais informacodes ou detalhes sobre qualquer produto DROPS, incluindo
DROPS Membership, DROPS Training, DROPS Workpacks e todas as
orientacoes e praticas recomendadas do DROPS, visite nosso site ou entre em
contato com a equipe de administracido DROPS:

E: admin@dropsonline.org

W: www.dropsonline.org
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